FESTI VAL

SOSTENIBILITAZPARTECIPAZIONE

e o CITTAMETROPOLITANA . P
- DIROMA CAPITALE
]

Escursioni a piedi e in mountain bike nella Riserva
Naturale di Monte Catillo domenica 17 maggio

Appuntamento alle ore 9:30 a piazza Massimo, Tivoli (RM).
Partenza alle ore 10:00 da Via Quintilio Varo, presso Arco di
Quintiliolo.

Percorso ad anello di circa 9 km con dislivello positivo di
350 mt, adatto ad adulti con un minimo di allenamento per
camminare in natura e minori sopra i 10 anni. Pausa con
pranzo al sacco a carico dei partecipanti presso I'area picnic
di Fonte Bologna. Ritorno a piazza Massimo alle ore 16:00
circa.

Per informazioni e prenotazioni Alessia Cella 3493116855
cella.alessia@gmail.com

Escursione in mountain bike

Appuntamento alle ore 9:30 in bicicletta all’ingresso della Riserva in
via Quintilio Varo (vicino Hotel S. Angelo), dopo aver parcheggiato
Pauto (parcheggio di piazza Msssimo). Percorso di 31 km e 1200 mt
di dislivello, non adatto a principianti e bambini, che richiede buon
allenamento, resistenza fisica, capacita tecnica mtb su sentieri di
diverso tipo. Qualche piccolo tratto necessita di essere percorso con
la bicicletta portata a mano. Pausa con pranzo al sacco.

Per informazioni e prenotazioni Sabrina Vittorini 3281590677
sabrina.vittorini@gmail.com
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