
Orienteering 
 
Area protetta interessata: Riserva naturale di Monte Catillo 
  
Destinatari: alunni della scuola primaria e secondaria di 
primo grado istituti scolastici comune di Tivoli 
 
Attività rivolta alle scuole per offrire una conoscenza e 
valorizzazione del territorio delle aree protette attraverso 
la disciplina sportiva dell’orienteering, che consente di 
coniugare attività fisica all’aria aperta e apprezzamento dei 
contesti naturali con l’apprendimento dei sistemi di 
orientamento. 
 
In un primo incontro i ragazzi saranno impegnati nella 
conoscenza dell’area protetta di riferimento, insieme al 
personale tecnico della riserva naturale, e nella lettura di 
una carta geografica. Verranno anche date le giuste 
informazioni per un corretto utilizzo della bussola e di altri 
sistemi di orientamento. 
 
In una successiva uscita all’interno della Riserva naturale, 
gli alunni utilizzeranno in modo concreto una bussola e 
verrà organizzata una caccia al tesoro naturalistica, dove 
gli studenti, divisi per squadra, andranno alla ricerca dei 
vari elementi nascosti tra boschi e praterie. 

 
Il progetto si compone di un incontro in classe con il 
personale tecnico della Riserva naturale e 
dell’Associazione prescelta e di una uscita didattica con 
modalità e tempi da concordare. 
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