
Città metropolitana
di Roma Capitale 

NATURA IN CAMMINO 2a EDIZIONE  

GIORNATE TRA SENTIERI, SAPORI, CULTURA E BENESSERE 

nelle Aree Protette gestite da Città metropolitana di Roma Capitale 

Domenica 24 maggio 2026  

presso la Riserva Naturale di Monte Catillo  

tra boschi, archeologia e panorami mozzafiato, per festeggiare la  

“Giornata Europea dei Parchi” 

      

EVENTI GRATUTI  

a cura del Servizio “Aree Protette – Tutela della biodiversità” 
Dirigente: Arch. Carlo Colecchia 
Referente: Dott.ssa Maria Vinci 

PROGRAMMA 

1) ESCURSIONE NATURALISTICA E FOTOGRAFICA (con la guida AIGAE Luca Soriano). 

Ore 8:30: Appuntamento all’Arco di Quintiliolo, via Quintilio Varo Tivoli (RM). Partenza e rientro a Tivoli, con 

pausa pranzo presso l’area picnic di Fonte Bologna. Durante l’escursione si svolgerà un workshop di fotografia 

naturalistica. 

Difficoltà: media – Dislivello: + 430 mt – Distanza: km 10 – Durata: ore 6:00. 

2) ATTIVITÀ SPORTIVO-RICREATIVA DI GREEN EXERCISE (a cura della Società Azzurro Sporting Club, con 

istruttori qualificati, certificati CSEN e FIJLKAM). 

Ore 8,30: Appuntamento all’Arco di Quintiliolo, via Quintilio Varo Tivoli (RM). Inizio camminata con risveglio 

muscolare in direzione del cancello di entrata alla Riserva, con vista dall’alto della cascata di Tivoli. 

Seguirà percorso in salita con grado di difficoltà medio fino a raggiungere Fonte Bologna. Adatto a 

principianti. 
Difficoltà: media – Dislivello: +250 mt – Distanza: km 4,5 + 4,5 – Durata: ore 2:30 + 2:30. Ore 11,00: Arrivo 
a Fonte Bologna; 
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Ore 11,00-12,30: Esercizi muscolari a corpo libero con tecniche di training autogeno e rilassamento muscolare; 

Ore 13,00: Pausa pranzo; 

Ore 15,00-17,00: Giochi non competitivi di aggregazione a squadre. 

3) TREKKING POMERIDIANO (con la guida AIGAE Francesco Palladino) 

Ore 14:00: Appuntamento all’ingresso del Parco FAI Villa Gregoriana, Tivoli. Escursione attraverso il sentiero 332 

Sentiero Paolo Fantini, la radura di Fonte Bologna e l’incantevole sughereta di Sirividola. Sosta presso l’area picnic 

del Villaggio Don Bosco per assaporare un aperitivo all’aria aperta prima di terminare l’escursione per le 21:30. 

Difficoltà: media – Dislivello: +350 mt – Distanza: km 11 ad anello – Durata: ore 7:30 compresa sosta. 

 

4) ESCURSIONE IN MOUNTAIN BIKE (a cura dell’ASD Flaminia Bike) 

Ore 15,00: Appuntamento all’entrata della Riserva, presso l’ingresso all’Hotel S. Angelo, in Via Quintilio Varo. 

L’escursione si snoderà anche nel territorio circostante, per circa 35 km complessivi.  

Difficoltà: media – Dislivello: +700-800 mt – Distanza: km 35 – Durata: ore 4:00 circa  

Ore 19,00: Sosta presso l’area picnic del Villaggio Don Bosco per aperitivo all’aria aperta. 

5) DEGUSTAZIONI ENOGASTRONOMICHE (a cura dell’archeocuoca Gabriella Cinelli e di Slow Food Tivoli e 

Valle dell’Aniene, in collaborazione con la Comunità dei produttori dell’Archeomercato della Terra). 

Ore 19:00: presso l’area picnic del Villaggio Don Bosco, Tivoli. 

6) NOTTE DELLE STELLE – SERATA ASTRONOMICA (con gli esperti dell’Associazione Tuscolana di 

Astronomia-ATA) 

Ore 20:30-23:00: presso l’area picnic del Villaggio Don Bosco, Tivoli. 

 

Tutti gli eventi sono a prenotazione obbligatoria entro le ore 15,00 del 20.05.2026, al seguente link: 

https://forms.office.com/e/wTZNYRMHCT  

Per ulteriori info: direttoreareeprotette@cittametropolitanaroma.it e m.vinci@cittametropolitanaroma.it 
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