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PIANO DEL CIBO
CITTÀ METROPOLITANA DI ROMA CAPITALE

Fornire supporto agli enti locali nell’obiettivo di pianificare e gestire sistemi del cibo più sostenibili, equi e
resilienti, attraverso politiche alimentari specifiche per i loro territori;

Aumentare la sensibilità della popolazione nei confronti del tema del cibo e dell’alimentazione, riportando
il cibo al centro dei processi di educazione e di formazione;

Attivare sinergie e meccanismi di integrazione e coordinamento di progetti, iniziative, attività legate al
sistema del cibo, all’interno del Piano Strategico Metropolitano e dell’Agenda metropolitana, contribuendo
a tutti gli SDG collegati al tema del cibo.

OBIETTIVI (ALLEGATO TECNICO)
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AZIONI PREVISTE (ALLEGATO TECNICO)

• Implementare le componenti e le variabili legate ai sistemi alimentari nelle pianificazioni e programmazioni di settore
a scala urbana e sovraurbana;

• Facilitare e supportare le sperimentazioni di forme innovative di governance dei sistemi alimentari a scala urbana e
metropolitana;

• Favorire la diffusione di progetti pilota che contribuiscano alla sostenibilità complessiva dei sistemi alimentari urbani
locali e metropolitani;

• Favorire la nascita di attività economiche e di organizzazioni che operino per il miglioramento della sostenibilità dei
sistemi alimentari urbani e metropolitani in un’ottica di interesse generale monitorando i relativi effetti sul piano
sociale e ambientale.

• …partire dalla raccolta e disponibilità di dati e informazioni, così da avere a disposizione la base informativa
necessaria per costruire un Piano del Cibo finalizzato ad indirizzare le scelte politiche e adeguarle al mutare del
contesto di riferimento.

LOGO 
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FASI DURATA OUTPUT
Costruzione del quadro conoscitivo quattro mesi ▪ Piano esecutivo del progetto

▪ Banca dati funzionalizzata per la piattaforma
Costruzione di una Atlante del Cibo di Roma 
Metropolitana

cinque mesi ▪ Atlante del cibo della Città metropolitana di Roma
▪ Mappatura costruita attraverso processo partecipativo
▪ Costruzione di una piattaforma mutimediale (contenuti) implementabile che

rappresenti l’Atlante
▪ Analisi dei punti di forza e di debolezza del sistema alimentare dell’area

metropolitana romana

Definizione di una food policy tre mesi ▪ Documento di Piano del Cibo contenente:
▪ la definizione di una strategia che identifichi possibili soluzioni alle criticità del

sistema emerse nella fase di analisi;
▪ gli obiettivi della food policy della CMRC attraverso una fase di consultazione

pubblica;
▪ le proposte di politiche

Costruzione del Piano di Monitoraggio due mesi ▪ Piano di monitoraggio, sistema di indicatori di attuazione e di impatto

Processo partecipativo intera durata del 
progetto

▪ Report periodici e finali delle indicazioni recepite durante la consultazione
pubblica
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INTERVISTE AD ATTORI PRIVILEGIATI 

Capitolo Atlante e argomento
Attori, organizzazioni, testimoni privilegiati

1. Produzione

Coldiretti Roma
CIA Roma
Confagricoltura Presidente (agricoltore)

Università agraria di Allumiere

Cooperativa coraggiio

Cobragor

Cooperativa il trattore

Azienda agricola Fortunato

Agricoltura nuova

2. Multifunzionalità e agricoltura sociale

Agriturist - Confagricoltura Roma
Rete Fattorie Sociali
Cooperativa Sociale Capodarco
Agricoltura nuova
Cobragor

3. Le dinamiche occupazionali

Associazione Terra!

Prof. Salvatore Monni
FLAI - CGIL

4. Il sistema della distribuzione

Centro Agroalimentare Roma
Natura Si
Prof. Nuzzolo e prof. Comi (Tor Vergata)

Prof. Persia (Sapienza)
Glovo
Just Eat

5. AFN

RESS Roma
Fondazione Campagna Amica
Vivere Senza Supermercato
Zappataromana
ALVEARE CHE DICE SI? - CSA?
terra/TERRA

6. I consumi

Too Good Too Goo
Regusto
Natura si (collaborazione con Too Good)
Refoodgees
Casetta Rossa
Nonna Roma

Barikama
ACLI
Progetto Frutta che Frutta
Comune Albano il valore del Cibo
Referenti mense universitarie

Associazione Genitori NIDI E MATERNE di Roma
(Slow Food)
(FoodInsider)
Orti in condotta (Slow Food)
Cento Orti nelle scuole (Ufficio Provinciale)
ex direttore politiche educative di Roma

Comune di Roma - Ufficio Programmazione Alimentare

7. Economia circolare
Pinuccia Montanari - ex assessore sostenibilità ambientale
AMA
Chiara Nobili - Divisione ENEA Agrifood
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LA SOVRANITA' ALIMENTARE POTENZIALE DEL LAZIO E DELLA CITTA' METROPOLITANA DI ROMA

Fabbisogni alimentari teorici

Fabbisogno di terreno necessario a soddisfare i fabbisogni alimentari

Mappe di fattibilità delle colture presenti nelle diete medie 
equilibrate e terreno a disposizione per ogni coltura

Food Self Sufficiency potenziale del territorio



UNA APPLICAZIONE WEB OPEN SOURCE PER 
L’ESPLORAZIONE E LA VISUALIZZAZIONE DI DATI e INDICATORI:

UN ESEMPIO DI APPLICAZIONE NELLE POLITICHE LOCALI DEL CIBO IN PUGLIA
https://data.labmito.com/

Vantaggi
GENERALI

VISUALIZZAZIONE DATI TRAMITE MAPPE  E DASHBOARD INTERATTIVI PERSONALIZZATI

Distribuzione immediata delle 
informazioni;

Diffusione generalizzata delle 
informazioni destinate a 
DIVERSE TIPOLOGIE DI UTENTI;

Possibilità di interazione;

Aggiornamento in tempo reale;

Consultazione senza necessità 
di competenze specifiche;

È un Sistema Informativo 
Territoriale erogato via Web con 
applicativo OPEN SOURCE;

Basato su un’architettura 
CLIENT-SERVER, può connettersi 
a QUALSIASI origine dati  basata 
su linguaggio SQL;

Vantaggi
SPECIFICI
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PROSSIMI PASSI 

1. Raccolta dei dati necessari
2. Elaborazione dei dati disponibili
3. Le interviste
4. Potenziali sovrapposizioni
5. La partecipazione (Tempi, modi, temi, ..)
6. Le sinergie con altri gruppi (agricoltura urbana, servizi ecosistemici, ..)




