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MENU' VEGETARIANO CON FORMAGGIO MENU ESTIVO DAL 1/04 AL 30/11

| SETT. Il SETT. Il SETT. IV SETT. V SETT.
24 - Risotto al Pasta con le 8 - Pasta al pesto 22 - Pizza margherita |3 - Minestra di
pomodoro zucchine Formaggio Hamburger di soja verdure con pasta
127 -Tagliere di |Formaggio 208 - Fagiolini 209 - Fagiolini corallo |Formaggio
formaggi misti 201 - Bieta Frutta di stagione frutta di stagione 211 - Insalata di
LUN 217 - Piselli al ripassata Pane Pane pomodori
tegame Frutta |Frutta di stagione Frutta di stagione
di stagione Pane Pane
Pane
8 - Pasta al pesto |24 - Risotto al Pasta al pomodoro |9 - Pasta al pomodoro |25 - Risotto alla
Hamburger di pomodoro Hamburger di soja Tofu parmigiana
soja Insalata Tofu 207 - Carote julienne [216 - Patate croccanti |Hamburger di soja
R verde 208 - Fagiolini Frutta di stagione al forno Frutta di 214 - Insalata di
A Frutta di stagione |Frutta di stagione |Pane stagione fagiolini/patate/carote
Pane Pane Pane Frutta di stagione
Pane
4 - Passato di Pasta al 27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi |28 - Sformato di pasta
legumi con pasta |pomodoro zucchine con pasta al forno
Formaggio Hamburger di soja [127 - Tagliere di Formaggio Tofu
caciotta 212 - Insalata formaggi misti 215 - Insalata verde  |221 - Zucchine
207 - Carote mista 218 - Purea di patate |Frutta di stagione trifolate Frutta di
MER | . . . . . .
julienne Frutta di stagione |Frutta di stagione Pane stagione
Frutta di stagione |Pane Pane Pane
Pane
Pasta al 1 - Minestra di Insalata di riso con 26 - Risotto allo 10 - Pasta al
pomodoro legumi con pasta |verdure e mozzarella |zafferano pomodoro fresco e
Lenticchie Formaggio Tofu Lenticchie basilico 127 - Tagliere
. 208 - Fagiblini 221 - Zucchine 219 - Spinaci all'olio  |206 - Carote flange di formaggi misti
GIO |Frutta di stagione |trifolate Frutta di stagione Frutta di stagione 215 - Insalata verde
Pane Frutta di stagione |Pane Pane Frutta di stagione
Pane Pane
6 - Passato di Pasta aglio, olio e |5 - Passato dilegumi |Pasta con le zucchine |18 - Pasta con
verdura con pasta (peperoncino misti con pasta 127 - Tagliere di zucchine
Tofu 211 - 118 - Mozzarella di|Formaggio formaggi  misti Lenticchie
Insalata di bufala 212 - Insalata mista 219 - Spinaci all'olio  |204 - Carote al burro
VEN |pomodori 211 - Insalata di Frutta di stagione Frutta di stagiione Frutta di stagione
Frqtta di stagione |pomodori Pane Pane Pane =

Pane

Frutta di stagione
Pane

N.B. Per i bambini della scuola materna, il prosciutto crudo deve essere sostituito con prociutto cotto.
La frutta deve essere servita in tre tipologie diverse nella settimana. E' vietata la somministrazione di

uova, carne e pesce
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IENU'" CELIACHIA-LATTOSIO

MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.1

| SETT. Il SETT. lll SETT. IV SETT. V SETT.
24 -Risotto al  [12-PastaS/G 8- Pasta S/G al pesto|22 - Pizza margherita S/G 3 - Minestra di verdure
) pomodoro S/P |allagricia S/P |S/P 125- |senza mozzarella cen pz=zi'S/G S/P
“ |Fesadi tacchino [128 - Uovain [Scaloppina di bovino|108 - Fesa di tacchino al 116 - Frittata con
(arrostino) frittata al limone S/G limone patate 211 -
LUN|217 - Pisellial  |201 - Bieta 208 - Fagiolini 209 - Fagiolini corallo Insalata di pomodori
tegame ripassata Frutta di stagione frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di Frutta di Pane S/G PaneS/G Pane §/G
stagione stagione
Pane S/G Pane S/G
8-PastaS/G al |24 -Risottoal |21 - Pasticcio di 9 - Pasta S/G al pomodoro 25 - Risotto al
pesto S/P pomodoro pappardelle S/G s/p 130 - pomodoro S/P
121 - Pollo al S/p 106 |all'uovo  S/P Polpettine di pesce S/G 120 - Petto di pollo
forno con - Cotolettadi . [123 - Prosciutto 216 - Patate croccanti al forno‘ .Ranato S/G
MA-F patate maiale panata |crudo di Parma Frutta di stagione ‘JZ\;JM - Insalata di
Frutta di S/G " - |DOP/cotto S/lattosio|Pane S/G fagiolini/patate/carote
stagione 208 - Fagiolinl  |207 - Carore julienne Frutta di stagione
Pane S/G Frutta di Frutta di stagione Pane S/G
stagione Pane S/G
Pane S/G
4 - Passato di 30 - Tagliatelle |27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi con 28 - Sformato di pasta
legumi con S/Gall'uovo al |zucchine S/P pasta S/G S/P S/G al forno S/pP
pasta S/G S/P |ragl S/P Bresaola 128 - Uova frittata 104 - Bastoncini di
113 - Filetto di (126 - Straccetti [218 - Purea di patate |215 - Insalata verde merluzzo al forno
MER merluzzo di bovino senza burro Frutta di stagione S/G
panato S/G 212 -Insalata ° [Frutta di stagione |PaneS/G 221 - Zucchine trifolate
207 - Carote mista Pane S/G Frutta di stagione
julienne Frutta di Pane S/G
Frutta di stagione
stagione Pane S/G
14-PastaS/G |1-Minestradi |19-Insalata diriso |26 - Risotto allo zafferano 10 - Pasta S/G al
all'amatriciana [|legumi con senza mozzarella s/p 126 - Straccetti di|pomodoro fresco e
S/P 128 -Uova |pasta S/G 129 - Uova bovino 206 {basilico S/P Fesa di
strapazzate S/p strapazzate Carore flangé Frutta [tacchino (arrostino)
GI0O|208 - Fagiolini  |Nuggets di 219 - Spinaci all'olio |di stagione Pane 215 - Insalata verde
Frutta di merluzzo S/G  |Frutta di stagione S/G Frutta di stagione
stagione 221 - Zucchine |Pane S/G Pane S/G
Pane S/G trifolate
Frutta di
6 - Passato-di Pasta S/G con le|5 - Passato di legumi |11 - Pasta S/G al tonno 18 - Pasta S/G con
verdura con zucchine S/P  |misti con pasta S/G|123 - Prosciutto crudo di zucchine  S/P
|pastaS/G S/P [123 - Prosciutto |Fette del Nostromo |Parma DOP/cotto S/lattosio |124 - Saltimbocca alla
102 - Affettati  [crudo di Parma [212 - Insalata mista 219 - Spinaci all'olio romana  senza
misti (prosciutto [DOP/cotto Frutta di stagione Frutta di stagiione burro
VEN crudo/cotto, S/lattosio Pane S/G - Pane 5/G 204 - Carote all'olio
salame, spek 211 - Insalata di Frutta di stagione
senza lattosio) |pomodori Pane S/G
211 - Insalata di |Frutta di
pomodori stagione
Frutta di Pane S/G
stagione
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MENU' CELIACHIA

MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.10

I SETT. Il SETT. Il SETT. IV SETT. V SETT.
24 - Risotto al 12 - Pasta S/G alla 8 - Pasta S/G al 22 - Pizza margherita (3 - Minestra di
pomodoro gricia pesto 125|S/G 108 J‘:erdure con pasta
127 - Tagliere di 128 - Uova in frittata |- Scaloppina S/G di |Fesa di tacchino al S/G
formaggi misti 201 - Bieta ripassata |bovino al limone |[limone 116 - Frittata con
LUN)217 - Piselli al Frutta di stagione 208 - Fagiolini 209 - Fagiolini corallo |patate 211 -
tegame Frutta di|Pane S/G Frutta di stagione |frutta di stagione Insalata di pomodori
stagione Pane S/G Pane S/G Frutta di stagione
Pane S/G Pane S/G
8 - Pasta S/G al 24 - Risotto al 21 - Pasticcio di 9 - Pasta S/G al 25 - Risotto alla
pesto pomodoro pappardelle /G |pomodoro parmigiana
121 - Pollo al forno |106 - Cotoletta di all'uovo 130- Polpettine di |120 - Petto di pollo
con patate maiale panata S/G  |123 - Prosciutto pesce S/G _ panato S/G
MAH Frutta di stagione  |208 - Fagiolini crudo di Parma 216 - Patate cro"é\ganti 214 - Insalata di
Pane S/G Frutta di stagione DOP/cotto al forno Frutta di fagiolini/patate/carote
Pane S/G 207 - Carore stagione Frutta di stagione
julienne Pane S/G Pane S/G
Frutta di stagione
Pane S/G
4 - Passato di legumi|30 - Tagliatelle S/G |27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi |28 - Sformato di pasta
con pasta S/G all'uovo al ragu zucchine con pasta S/G S/G al forno

113 - Filetto di 126 - Straccetti di 127 - Tagliere di 128 - Uova frittata 104 - Bastoncini di

merluzzo panato bovino formaggi misti 215 - Insalata verde  |merluzzo al forno
MER S/G 212 - Insalata mista |218 - Purea di Frutta di stagione S/G

207 - Carote Frutta di stagione patate Pane S/G 221 - Zucchine

julienne Pane S/G Frutta di stagione trifolate Frutta di

Frutta di stagione Pane S/G stagione

Pane S/G Pane S/G

14 - Pasta S/G 1 - Minestra di 19 - Insalata di riso |26 - Risotto allo 10 - Pasta S/G al

all'amatriciana legumi con pasta 129 - Uova zafferano pomodoro fresco e

128 - Uova S/G strapazzate 126 - Straccetti di basilico 127 - Tagliere

strapazzate Nuggets di merluzzo |219 - Spinaci bovino di formaggi misti
GI0 |208 - Fagiolini S/G all'olio 206 - Carore flange 215 - Insalata verde

Frutta di stagione 221 - Zucchine Frutta di stagione [Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane S/G trifolate Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta di stagione
Pane S/G

6 - Passato di 32 - Ravioli S/G burro|5 - Passato di 11 - Pasta S/G al 18 - Pasta S/G con

verdura con pasta |e salvia legumi misticon  [tonno zucchine

S/G  102- 118 - Mozzarelladi |pasta S/G 127 - Tagliere di 124 - Saltimbocca alla

Affettati misti bufala Fette del formaggi  misti romana

(prosciutto 211 - Insalata di Nostromo 219 - Spinaci all'olio  [204 - Carote al burro
VEN|crudo/cotto, pomodori 212 - Insalata mista|Frutta di stagiione Frutta di stagione

salame, spek) 211 -|Frutta di stagione Frutta di stagione |Pane S/G Pane S/G

Insalata di pomodori|Pane S/G Pane S/G

Frutta di stagione

Pane S/G
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MENU' DISLIPIDEMIA __MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.10

| SETT. Il SETT. Il SETT. IV SETT. V SETT.
24 - Risotto al Pasta con le 8 - Pasta al pesto 22 - Pizza 3 - Minestra di
pomodoro zucchine Fesa di tacchino margherita verdure con pasta
Fesa di tacchino Fesa di tacchino (arrostino) 108 -Fesadi “[Prosciutto crudo
LUN (arrostino) (arrostino) 208 - Fagiolini tacchino al limone |211 - Insalata di
217 - Piselli al 201 - Bieta ripassata |Frutta di stagione 209 - Fagiolini pomodori
tegame Frutta di |Frutta di stagione Pane corallo frutta |Frutta di stagione
stagione Pane di stagione Pane
Pane Pane
8 - Pasta al pesto 24 - Risotto al Pasta con le 9 - Pasta al Risotto allo zafferano
121 - Pollo al forno  {pomodoro zucchine pomodoro Petto di pollo in
Carote alla julienne |Arista di maiale in 123 - Prosciutto  |130-  Polpettine |padella 214 -
Frutta di stagione padella crudo di Parma DOP |di pesce Insalata di
MARPane 208 - Fagiolini 207 - Carote julienne|216 - Patate fagiolini/patate/carote

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

croccanti al;rfc\\_rno
Frutta di stagiche
Pane

Frutta di stagione
Pane

4 - Passato di legumi

Tagliatelle all'uovo al

27 - Risotto con

1 - Minestra di

Pasta con le zucchine

con pasta pomodoro zucchine legumi con pasta [Pesce in padella
Filetto di merluzzo |Prosciutto crudo Pesce in padella Pesce in padella  |221 - Zucchine

MER in padella 212 - Insalata mista |218 - Purea di patate|215 - Insalata trifolate Frutta di
207 - Carote julienne |Frutta di stagione Frutta di stagione verde Frutta |stagione
Frutta di stagione Pane Pane di stagione Pane
Pane Pane
Pasta con le 1 - Minestra di legumi|19 - Insalata di riso |26 - Risotto allo 10 - Pasta al
zucchine Pesce in |con pasta Tonno zafferano pomodoro fresco e
padella Pesce in padella 219 - Spinaci all'olio |Prosciutto crudo  |basilico Tonno

GIO |208 - Fagiolini 221 -Zucchine Frutta di stagione  |206 - Carore flangé |215 - Insalata verde

Frutta di stagione
Pane

trifolate
Frutta di stagione
Pane

Pane

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

VEN

6 - Passato di
verdura con pasta
102 - Affettati misti
(solo prosciutto
crudo) 211 - Insalata
di pomodori

Frutta di stagione
Pane

Pasta all'olio e
parmigiano
Tonno

211 -Insalata di
pomodori

Frutta di stagione
Pane

5 - Passato di legumi
misti con pasta
Fette del Nostromo
212 - Insalata mista
Frutta di stagione
Pane

11 - Pasta al tonno
Fesa di tacchino
(arrostino)
219 - Spinaci
all'olio

di stagiione
Pane

Frutta

18 - Pasta con
zucchine

Fesa di tacchino
(arrostino)

Carote alla julienne
Frutta di stagione
Pane

IN.B. La frutta deve essere servita in tre tipologie diverse nella settimana. E' vietata la somministrazione

di uova, formaggi, piatti elaborati con aggiunta di burro e besciamella. E' vietata, altresi, la
somministrazione di alimenti fritti.
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MENU' FAVISMO

MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.10

I SETT. Il SETT. Il SETT. IV SETT. V SETT.

24 - Risotto al 12 - Pasta alla gricia |8 - Pasta al pesto |22 - Pizza margherita ;.i'-;j\/linestra di

pomodoro 128 - Uova in 125 - Scaloppina di |108 - Fesa di tacchino |verdure con pasta

127 - Tagliere di frittata bovino al limone al limone S/Piselli

formaggi misti 201 - Bieta ripassata|208 - Fagiolini 209 - Fagiolini corallo |116 - Frittata con
LUN |Insalata di Frutta di stagione |Frutta distagione [frutta di stagione patate 211-

pomodori Frutta|Pane Pane Pane Insalata di pomodori

di stagione Frutta di stagione

Pane Pane

MAR

8 - Pasta al pesto
121 - Pollo al forno
con patate

Frutta di stagione
Pane

24 - Risotto al
pomodoro

106 - Cotoletta di
maiale panata
208 - Fagiolini
Frutta di stagione
Pane

21 - Pasticcio di
pappardelle
all'uovo

123 - Prosciutto
crudo di Parma
DOP/cotto

207 - Carote
julienne

Frutta di stagione
Pane

9 - Pasta al pomodoro
130- Polpettine di
pesce -

216 - Patate croe';ganti
al forno Frutta di ¥
stagione

Pane

25 - Risotto alla
parmigiana

120 - Petto di pollo
panato 214 1
Insalata di

fagiolini/patate/carote
Frutta di stagione
Pane

4 - Passato di legumi
con pasta S/piselli

30 - Tagliatelle
all'uovo al ragu

27 - Risotto con
zucchine

1 - Minestra di legumi
con pasta S/Piselli

28 - Sformato di pasta
alforno

Frutta di stagione
Pane

trifolate
Frutta di stagione
Pane

Pane

Frutta di stagione
Pane

113 - Filetto di 126 - Straccettidi  |127 - Tagliere di 128 -Uova frittata 104 - Bastoncini di

merluzzo panato bovino formaggi misti 215 -Insalata verde  |merluzzo al forno
MER]207 - Carote 212 - Insalata mista |218 - Purea di Frutta di stagione 221 - Zucchine

julienne Frutta di stagione |patate Pane trifolate Frutta di

Frutta di stagione |Pane Frutta di stagione stagione

Pane Pane Pane

14 - Pasta 1 - Minestra di 19 - Insalata di riso |26 - Risotto allo 10 - Pasta al

all'amatriciana leguml con pasta  |129 - Uova zafferano pomodoro fresco e

128 - Uova S/Piselli strapazzate 126 - Straccetti di basilico 127 - Tagliere

strapazzate Nuggets di merluzzo|219 - Spinaci all'clio |bovino di formaggi misti
GIO (208 - Fagiolini 221 - Zucchine Frutta di stagione 206 - Carore flangé 215 - Insalata verde

Frutta di stagione
Pane

VEN

6 - Passato di
verdura con pasta
102 - Affettati misti
(prosciutto
crudo/cotto,
salame, spek) 211 -
Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

32 - Tortelloni di
carne burro e salvia
118 - Mozzarella di
bufala

211 - Insalata di
pomodori

Frutta di stagione
Pane

5 - Passato di
legumi misti con
pasta S/Piselli
Fette del Nostromo
212 - Insalata mista
Frutta di stagione
Pane

11 - Pasta al tonno
127 - Tagliere di
formaggi  misti
219 - Spinaci all'olio
Frutta di stagiione
Pane

18 - Pasta con
zucchine

124 - Saltimbocca alla
romana

204 - Carote al burro
Frutta di stagione
Pane

N.B. Per i bambini della scuola materna, il prosciutto crudo deve essere sostituito con prociutto cotto.
La frutta deve essere servita in tre tipologie diverse nella settimana. E' vietata la somministrazione di
fave e piselli.
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MENU' ISLAMICI-NO CARNE  MENU EST)VO DAL 01.04 AL 30.10

MAR

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

al forno Frutta di
B

stagione §
Pane %

| SETT. Il SETT. Il SETT. IV SETT. V SETT.

24 - Risotto al Pasta burro e 8 - Pasta al pesto 22 - Pizza margherita |3 - Minestra di

pomodoro parmigiano Formaggio caciotta |Tonno - vgg,ﬂ;l,ge con pasta

127 - Taglieredi [128 -Uovain 208 - Fagiolini 209 - Fagiolini corallo |116 - Frittata con
LUN formaggi misti frittata Frutta di stagione frutta di stagione patate 211-

217 - Piselli al 201 - Bieta Pane Pane Insalata di pomodori

tegame Frutta |ripassata Frutta di stagione

di stagione Frutta di stagione Pane

Pane Pane

8 - Pasta al pesto |24 - Risotto al Pappardelle all'uovo |9 - Pasta al pomodoro |25 - Risotto alla

Formaggio pomodoro al pomodoro 130- Polpettine di |parmigiana

caciotta patate al |Tonno Hamburger vegetale |pesce Formaggio caciotta

forno 208 - Fagiolini 207 - Carore julienne |216 - Patate croccanti |214 - Insalata di

fagiolini/patate/carote
Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione

Pane

4 - Passato di 30 - Tagliatelle 27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi |28 - Sformato di pasta

legumi con pasta |all'uovo al zucchine con pasta al forno

113 - Filetto di pomodoro 127 - Tagliere di 128 - Uova frittata 104 - Bastoncini di
MER merluzzo panato |Formaggio Asiago |formaggi misti 215 - Insalata verde  |merluzzo al forno

207 - Carote 212 - Insalata mista |218 - Purea di patate |Frutta di stagione 221 - Zucchine

julienne Frutta di stagione |Frutta di stagione Pane trifolate Frutta di

Frutta di stagione |Pane Pane stagione

Pane Pane

10 - Pasta al 1 - Minestra di 19 - Insalata di riso 26 - Risotto allo 10 - Pasta al

pomodoro fresco |legumicon pasta |senza carne zafferano pomaodoro fresco e

e basilico 128- |Nuggets di 129 - Uova Hamburger vegetale |basilico 127 - Tagliere

Uova strapazzate |merluzzo strapazzate 206 - Carore flangé di formagg! misti
GIO |208 - Fagiolinl 221 - Zucchine 219 - Spinaci all'olio  |Frutta di stagione 215 - Insalata verde

Frutta di stagione |[trifolate Frutta di stagione Pane Frutta di stagione

Pane Frutta di stagione |Pane Pane

Pane

6 - Passato di Ravioli burro e 5 - Passato di legumi |11 - Pasta al tonno 18 - Pasta con

verdura con pasta [salvia misti con pasta 127 - Tagliere di zucchine

Hamburger 118 - Mozzarella di |Fette del Nostromo  [formaggi  misti Pesce in padella
VEN vegetale 211 - bufala 212 - Insalata mista 219 - Spinaci all'olio  |204 - Carote al burro

Insalata di 211 - Insalata di Frutta di stagione Frutta di stagiione Frutta di stagione

pomodori pomodori Pane Pane Pane

N.B. La frutta deve essere servita in tre tipologie diverse nella settimana. E' vietata la somministrazione di
carne di qualsiasi origine, sia tal quale come secondo piatto, che nelle preparazioni (es. sughi).
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MENU' ISLAMICI

MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.10

I SETT. Il SETT. Ill SETT. IV SETT. V SETT.
24 - Risotto al Pasta burro e 8 - Pasta al pesto 22 - Pizza margherita |3 - Minestra di
pomodoro parmigiano 125 - Scaloppina di 108 - Fesa di taccrilnGg™,verdure con pasta
127 - Tagliere di 128 -Uova in bovino al limone al limone 116 - Frittata con
LUN formaggi misti frittata 208 - Fagiolini 209 - Fagiolini corallo |patate 211 -
217 - Piselli al 201 - Bieta Frutta di stagione frutta di stagione Insalata di pomodori
tegame Frutta [ripassata Pane Pane Frutta di stagione
di stagione Frutta di stagione Pane
Pane . Pane
8 - Pasta al pesto |24 - Risotto al 21 - Pasticcio di 9 - Pasta al pomodoro |25 - Risotto alla
121 - Pollo al forno [pomodoro pappardelle all'uovo |130- Polpettine di |parmigiana
con patate 106 - Cotoletta di |Fesa di tacchino pesce 120 - Petto di pollo
Frutta di stagione |bovino panata (arrostino) 216 - Patate croccanti |panato 214 4
MAR |Pane 208 - Fagiolini 207 - Carore julienne |al forno Frutta,‘ dl Insalata di
Frutta di stagione |Frutta distagione stagione SU fagiolini/patate/carote
Pane Pane ' Pane ' Frutta di stagione
Pane
4 - Passato di 30 - Tagliatelle 27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi |28 - Sformato di pasta
legumicon pasta |all'uovo al ragti di |zucchine . con pasta al forno
113 - Filetto di carne vaccina 127 - Tagliere di 128 - Uova frittata 104 - Bastoncini di
merluzzo panato |126 - Straccetti di |formaggi misti 215 - Insalata verde  |merluzzo al forno
MER |207 - Carote bovino 218 - Purea di patate |Frutta di stagione 221 - Zucchine
julienne 212 - Insalata Frutta di stagione Pane trifolate Frutta di
Frutta di stagione |mista Pane stagione
Pane Frutta di stagione Pane
Pane
10 - Pasta al 1 - Minestra di 19 - Insalata di riso 26 - Risotto allo 10 - Pasta al
pomodoro fresco e|legumi con pasta |senza prosciutto zafferano pomodoro fresco e
basilico 128 - Nuggets di 129 - Uova 126 - Straccetti di basilico 127 - Tagliere
Uova strapazzate |merluzzo strapazzate bovino di formaggi misti
GIO |208 - Fagiolini 221 - Zucchine 219 - Spinaci all'olio 206 - Carore flangé 215 - Insalata verde
Frutta di stagione |[trifolate Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione |Pane Pane Pane
Pane
6 - Passato di Ravioli burro e 5 - Passato dilegumi |11 - Pasta al tonno 18 - Pasta con
verdura con pasta |[salvia misti con pasta 127 - Tagliere di zucchine
102 - Fesa di 118 - Mozzarella |Fette del Nostromo  |formaggi  misti Fettina in padella
VEN tacchino di bufala 212 - Insalata mista  |219 - Spinaci all'olio  |204 - Carote al burro
(arrostino) 211- |211-Insalatadi |Frutta distagione Frutta di stagiione Frutta di stagione
Insalata di pomodori Pane Pane Pane
pomodori Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pane

N.B. La frutta deve essere servita in tre tipologie diverse nella settimana. E' vietata la somministrazione di
carne di maiale e di derivati (prosciutto cotto e crudo, salame, speck) e di preparati che la contengono (es.

tortellini).
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MENU'LATTOSIO

MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.10

| SETT. Il SETT. Ill SETT. IV SETT. V SETT.
24 - Risotto al 12 - Pasta alla gricia |8 - Pasta al pesto |22 - Pizza 3 - Minestra di
pomodoro S/P S/P S/P 125- |margherita senza |verdure con pasta
Fesaditacchino |128 - Uova in frittata [Scaloppina di mozzarella = F[3/P
(arrostino) 201 - Bieta ripassata [bovino al limone 108 - Fesa di 116 - Frittata con
LUN |217 - Piselli al Frutta di stagione  |208 - Fagiolini tacchino al limone |patate 211-
tegame Frutta |Pane Frutta di stagione |209 - Fagiolini Insalata di pomodori
di stagione Pane S/G corallo frutta |Frutta distagione
Pane di stagione Pane
Pane
8 - Pasta al pesto |24 - Risotto al 21 - Pasticcio di 9 - Pasta al 25 - Risotto al
s/p pomodoro S/P |pappardelle pomodoro S/P pomodoro S/P
121 - Pollo al forno {106 - Cotoletta di alluovo S/P e |130- Polpettine |120 - Petto di pollo
con patate maiale panata S/Lattosio di pesce S/P panato 214 4
Frutta di stagione |208 - Fagiolini 123 - Prosciutto 216 - Patate . Insalata di
MAR |Pane Frutta di stagione  |crudo di Parma croccanti al ffarno fagiolini/patate/carote
Pane DOP/cotto Frutta di stagione Frutta di stagione
S/lattosio Pane Pane
207 - Carore
julienne
Frutta di stagione
4 - Passato di 30 - Tagliatelle 27 - Risotto con 1 - Minestra di 28 - Sformato di pasta
legumi con pasta |all'uovo al ragh S/P |zucchine S/P legumi con pasta alforno  S/P
s/p 126 - Straccettidi  |Bresaola s/pP 104 - Bastoncini di
113 - Filetto di bovino 218 - Purea di 128 - Uova frittata |merluzzo al forno
MER |merluzzo panato  |212 - Insalata mista |patate senza burro |215 - Insalata verde |221 - Zucchine
207 - Carote Frutta di stagione Frutta di stagione [Frutta di stagione |trifolate Frutta di
julienne Pane Pane Pane stagione
Frutta di stagione Pane
Pane
14 - Pasta 1 - Minestra di 19 - Insalata diriso |26 - Risotto allo 10 - Pasta al
all'amatriciana legumi con pasta senza mozzarella |zafferano  S/P pomodoro fresco e
S/P 128 -Uova S/P 129 - Uova 126 - Straccettidi  |basilico S/P Fesa di
strapazzate Nuggets di merluzzo [strapazzate bovino tacchino (arrostino)
GIO (208 - Fagiolini 221 - Zucchine 219 - Spinaci all'olio |206 - Carore flang& (215 - Insalata verde
Frutta di stagione |trifolate Frutta di stagione |Frutta distagione |Frutta distagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane Pane
Pane
6 - Passato di Pasta con le 5 - Passato di legumi|11 - Pasta altonno |18 - Pasta con
verdura con pasta |zucchine S/P misti con pasta 123 - Prosciutto zucchine  S/P
S/P 102- 123 - Prosciutto Fette del Nostromo |crudo di Parma 124 - Saltimbocca alla
Affettati misti crudo di Parma 212 - Insalata mista |DOP/cotto romana senza
(prosciutto DOP/cotto Frutta di stagione  [S/lattosio burro
VEN |crudo/cotto, S/lattosio Pane 219 - Spinaci all'olio |204 - Carote all'olio
salame, spek senza {211 - Insalata di Frutta di stagiione |Frutta di stagione
lattosio) 211 - pomodori Pane Pane
Insalata di Frutta di stagione
pomodori Pane

Frutta di stagione
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Ce,

MENU' NO PESCE

MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.10

I SETT. Il SETT. Il SETT. IVSETT. | VSETT.
24 - Risotto al |12 - Pasta alla gricia |8 - Pasta al pesto 22 - Pizza margherita =;2=Minestra di
pomodoro 128 - Uova in frittata |125 - Scaloppina di 108 - Fesa di tacchino |verdure con pasta
127 - Tagliere [201 - Bieta ripassata |bovino al limone al limone 116 - Frittata con
LUN di formaggi  |Frutta di stagione 208 - Fagiolini 209 - Fagiolini corallo [patate 211 -
misti Pane Frutta di stagione frutta di stagione Insalata di pomodori
217 - Piselli al Pane Pane Frutta di stagione
tegame Pane
Frutta di
8 - Pasta al 24 - Risotto al 21 - Pasticcio di 9 - Pasta al pomodoro |25 - Risotto alla
pesto pomodoro pappardelle all'uovo |Prosciutto crudo parmigiana
121 - Pollo al ]106 - Cotoletta di 123 - Prosciutto crudo |216 - Patate croccanti |120 - Petto di pollo
forno con maiale panata di Parma DOP/cotto  [al forno Frutta di panato 214 1
MAR patate 208 - Fagiolini 207 - Carote julienne |stagione 1’;‘,; '\‘f\,‘ Insalata di
Frutta di Frutta di-stagione Frutta di stagione Pane ) fagiolini/patate/carote
stagione Pane Pane Frutta di stagione
Pane Pane
4 - Passato di |30 - Tagliatelle 27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi |28 - Sformato di pasta
legumi con all'uovo al ragt zucchine con pasta al forno
pasta 126 - Straccetti di 127 - Tagliere di 128 - Uova frittata Prosciutto cotto
MER Prosciutto bovino formaggi misti 215 - Insalata verde  |221 - Zucchine
crudo 212 - Insalata mista 218 - Purea di patate |Frutta di stagione trifolate Frutta di
207 - Carote |Frutta di stagione Frutta di stagione Pane stagione
julienne Pane Pane Pane
Frutta di
14 - Pasta 1 - Minestra di legumi |19 - Insalata di riso 26 - Risotto allo 10 - Pasta al
all'amatrician |con pasta 129 - Uova zafferano pomodoro fresco e
a 128- Bresaola strapazzate 126 - Straccetti di basilico 127 - Tagliere
Uova 221 - Zucchine 219 - Spinaci all'olio  |bovino di formaggi misti
GIO |strapazzate |trifolate Frutta di stagione 206 - Carore flange 215 - Insalata verde
208 - Fagiolini [Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di Pane Pane Pane
stagione
Pane
6 - Passato di (32 - Tortelloni di carne |5 - Passato di legumi | Pasta al pomodoro |18 - Pasta con
verdura con |burro e salvia misti con pasta 127 - Tagliere di zucchine
pasta 102 -|118 - Mozzarella di Fesa di tacchino formaggi  misti 124 - Saltimbocca alla
Affettati misti |bufala (arrostino) 219 - Spinaci all'olio  |romana
VEN (prosciutto 211 - Insalata di 212 - Insalata mista Frutta di stagiione 204 - Carote al burro
crudo/cotto, |pomodori Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
salame, spek) |Frutta di stagione Pane Pane
211 -Insalata |Pane
di pomodori
Frutta di

N.B. Per i bambini della scuola materna, il prosciutto crudo deve essere sostituito con prociutto cotto.
La frutta deve essere servita in tre tipologie diverse nella settimana. E' vietata la somministrazione di

pesce.
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MENU' NO POMODORO

MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.10

Frutta di stagione

I SETT. Il SETT. Il SETT. IV SETT. V SETT.
26 - Risotto allo |12 - Pasta alla 8 - Pastaal pesto  |Pizza bianca 3 - Minestra di
zafferano gricia 125 - Scaloppina di |108 - Fesa di tacching- [veTZ2re con pasta
127 - Tagliere di |128-Uova in bovino al limone al limone S/Pomodoro
LUN formaggi misti frittata 208 - Fagiolini 209 - Fagiolini corallo |116 - Frittata con
217 - Piselli al 201 - Bieta Frutta distagione |[frutta di stagione patate 215-
tegame ripassata Pane Pane Insalata verde
Frutta di stagione [Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane
8 - Pasta al pesto |27 - Risotto con 21 - Pasticcio di Pasta all'olio e 25 - Risotto alla
121 - Pollo al zucchine pappardelle parmigiano parmigiana
forno con patate |106 - Cotoletta di |all'uovo 130- Polpettine di |120 - Petto di pollo
Frutta di stagione [maiale panata S/Pomodoro pesce panato 214 4
Pane 208 - Fagiolini 123 - Prosciutto 216 - Patate croccizénti Insalata di
MAR Frutta di stagione |crudo di Parma al forno Frutta di ‘@ fagiolini/patate/carote
Pane DOP/cotto stagione Frutta di stagione
207 - Carote Pane Pane
julienne
Frutta di stagione
Pane
4 - Passato di Tagliatelle all'uovo |27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi |28 - Sformato di pasta
legumi con pasta |al ragi bianco zucchine con pasta al forno S/Pomodoro
S/Pomodoro 126 - Straccettidi |127 - Tagliere di S/Pomodoro 104 - Bastoncini di
113 - Filetto di bovino formaggi misti 128 - Uova frittata merluzzo al forno
MER |merluzzo panato |215 - Insalata 218 - Purea di 215 - Insalata verde  |221 - Zucchine
207 - Carote verde patate Frutta di stagione trifolate Frutta di
julienne Frutta di stagione |Frutta distaglone [Pane stagione
Frutta di stagione |Pane Pane Pane
Pane
Pasta con 1 - Minestra di 19 - Insalata di riso |26 - Risotto allo Pasta al pesto 127 -
prosciutto cotto |[legumicon pasta |129 - Uova zafferano Tagliere di formaggi
128 - Uova S/Pomodoro strapazzate 126 - Straccetti di misti
strapazzate Nuggets di 219 - Spinaci all'olio |bovino 215 - Insalata verde
GIO |208 - Fagiolini merluzzo Frutta distagione |206 - Carote flangé Frutta di stagione
Frutta di stagione [221 - Zucchine Pane Frutta di stagione Pane
Pane trifolate Pane
Frutta di stagione
Pane
6 - Passato di 32 -Tortellonidi |5 - Passato di 11 - Pasta al tonno 18 - Pasta con
verdura con pasta|carne burro e legumi misti con bianca zucchine
S/Pomodoro salvia pasta S/Pomodoro |127 - Tagliere di 124 - Saltimbocca alla
102 - Affettati 118 - Mozzarella di |Fette del Nostromo [formaggi  misti romana
VEN misti (prosciutto |bufala 215 - Insalata verde|219 - Spinaci all'olio {204 - Carote al burro
crudo/cotto, 215 - Insalata Frutta distagione |Frutta di stagiione Frutta di stagione
salame, spek) verde Pane Pane Pane
215 - Insalata Frutta di stagione
verde Pane

N.B. Per i bambini della scuola materna, il prosciutto crudo deve essere sostituito con prociutto cotto.
La frutta deve essere servita in tre tipologie diverse nella settimana. E' vietata la somministrazione di
pomodoro
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MENU' NO UOVO E DER.

MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.10

127 - Tagliere di

201 - Bieta ripassata

bovino al limone

209 - Fagiolini corallo™]

I SETT. Il SETT. 1l SETT. 1V SETT. V SETT.
24 - Risotto al 12 - Pasta alla gricia |8 - Pasta al pesto |22 - Pizza margherita |3 - Minestra di
pomodoro Prosciutto cotto 125 - Scaloppina di |Prosciutto crudo_ verdure con pasta

Eﬁ'ormaggio caciotta

formaggi misti " |Frutta di stagione 208 - Fagiolini frutta di stagione 211 - Insalata di
LUN |217 - Piselli al (no mela) Frutta di stagione |(no mela) pomodori
tegame Frutta di|Pane (no mela) Pane Frutta di stagione
stagione (no mela) Pane (no mela)
Pane Pane
8 - Pasta al pesto 24 - Risotto al Pasta al ragli 9 - Pasta al pomodoro |25 - Risotto alla
121 - Pollo al forno |pomodoro 123 - Prosciutto 130- Polpettine di |parmigiana
con patate Arista di maiale in  |crudo di Parma pesce S/Uovo Prosciutto crudo
Frutta di stagione padella DOP/cotto 216 - Patate croccanti |214 - Insalata di
MAR |(no mela) 208 - Fagiolini 207 - Carote al forno Frutta di fagiolini/patate/carote
Pane Frutta di stagione  |julienne stagione (nicﬁ:\,ﬂmela) Frutta di stagione
(n'o mela) Frutta di stagione |Pane (no mela)
Pane (no mela) Pane
Pane )
4 - Passato di legumi|Pasta di semolaal |27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi |28 - Sformato di pasta
con pasta ragl zucchine con pasta al forno
113 - Filetto di 126 - Straccetti di 127 - Tagliere di Bresaola Pesce in padella
merluzzo panato bovino formaggl misti 215 - Insalata verde  |221 - Zucchine
MER S/uovo 212 - Insalata mista |218 - Purea di Frutta di stagione (no [trifolate Frutta di
207 - Carote Frutta di stagione patate S/Uovo mela) stagione (no mela)
julienne (no mela) Frutta di stagione |Pane Pane
Frutta di stagione  |Pane (nomela) -
(no mela) Pane
Pane
14 - Pasta 1 - Minestra di 19 - Insalata di riso |26 - Risotto allo 10 - Pasta al
all'amatriciana legumi con pasta S/Uovo zafferano pomodoro fresco e
Prosciutto cotto Pesce in padella Prosciutto cotto 126 - Straccetti di basilico 127 - Tagliere
208 - Fagiolini 221 - Zucchine 219 - Spinaci all'olio |[bovino di formaggi misti
GIO Frutta di stagione |trifolate Frutta di stagione |206 - Carote flangé 215 - Insalata verde
(no mela) Frutta di stagione (no mela) Frutta di stagione (no|Frutta di stagione
Pane (no mela) Pane mela) Pane |(no mela)
Pane Pane
6 - Passato di Pasta olio e 5 - Passato di 11 - Pasta al tonno 18 - Pasta con
verdura con pasta |parmigiano legumi misti con 127 - Tagliere di zucchine
102 - Affettati misti |118 - Mozzarelladi [pasta formaggi  misti 124 - Saltimbocca alla
(prosciutto bufala Fette del Nostromo |219 - Spinaci all'clio  |[romana
crudo/cotto, 211 - Insalata di 212 - Insalata mista |Frutta di stagiione 204 - Carote al burro
VEN |salame, spek) 211 -|pomodori Frutta di stagione [(no mela) Frutta di stagione (no
Insalata di pomodori|Frutta di stagione (no mela) Pane mela)
Frutta di stagione |(no mela) Pane Pane
(no mela) Pane
Pane
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ENU' PER STEATOSI EPATICA MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.1¢

alternativa al
primo)

| SETT. Il SETT. 11l SETT. IV SETT. V SETT.
24 - Risotto al Pasta olio e 8 - Pasta al pesto 22 - Pizza margherita |3 - Minestra di verdure
pomodoro parmigiano 125 - Scaloppina di 108 - Fesa di tacchino |con pasta
Fesa di tacchino |128-Uovain bovino al limone al limone 116 - Frittata con
(arrostino) frittata 208 - Fagiolini 209 - Fagiolini corallo . 211 -
217 - Piselli al 201 - Bieta Frutta di stagione frutta di stagione 2+2.di pomodori
LUN |tegame Frutta |ripassata Pane (in alternativa al |Pane (in alternativa al |Frutta di stagione
di stagione Frutta di stagione |primo) primo) Pane (in alternativa al
Pane (in Pane (in primo)
alternativa al alternativa al
primo) primo)
8 - Pasta al pesto |24 - Risotto al 21 - Pasticcio di 9 - Pasta al pomodoro |25 - Risotto alla
121 - Pollo al pomodoro pappardelle all'uovo |130- Polpettine di |parmigiana
forno con patate |106 - Cotoletta di {123 - Prosciutto crudo |pesce Petto di pollo in
Frutta di stagione |pollo panata di Parma DOP 216 - Patate croccanti |padella 214
Pane (in 208 - Fagiolini 207 - Carote julienne [al forno Frutta di Insalata di
MAR alternativa al Frutta di stagione |Frutta di stagione stagione W fagiolini/patate/carote
primo) Pane (in" Pane (in alternativa al |Pane (in alternativa al Y¥Frutta di stagione
alternativa al primo) primo) Pane (in alternativa al
primo) primo)
4 - Passato di 30 - Tagliatelle |27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi |Pasta al ragli
legumi con pasta |all'uovo al ragll  |zucchine con pasta 104 - Bastoncini di
207 - Carote 126 - Straccetti di [Pesce In padella 215- Insalata verde  |merluzzo al forno
julienne bovino 218 - Purea di patate |Frutta di stagione 221 - Zucchine
Frutta di stagione |212 - Insalata Frutta di stagione Pane (in alternativa al |trifolate Frutta di
Pane (in mista Pane (in alternativa al [primo) stagione
MER : : i
alternativa al Frutta di stagione |primo) Pane (in alternativa al
primo) Pane (in primo)
alternativa al
primo)
Pasta al 1 - Minestra di 19 - Insalata di riso 26 - Risotto allo 10 - Pasta al
pomodoro 128 -|legumi con pasta |129 - Uova zafferano pomodoro fresco e
Uova strapazzate |221-Zucchine |[strapazzate 126 - Straccettidi basilico Prosciutto
208 - Fagiolini trifolate 219 - Spinaci all'olio  |bovino crudo
GIO Frutta di stagione |Frutta di stagione |Frutta di stagione 206 - Carote flangeé 215 - Insalata verde
) Pane (in Pane (in Pane (in alternativa al |Frutta di stagione Frutta di stagione
alternativa al alternativa al primo) Pane (in alternativa al |Pane (in alternativa al
primo) primo) primo) primo)
6 - Passato di Pastaolioe 5 - Passato dilegumi |11 - Pasta al tonno 18 - Pasta con
verdura con pasta |parmigiano misti con pasta Uova zucchine
102 - Affettati Pesce in padella |212 - Insalata mista  |219 - Spinaciall'olio  |124 - Saltimbocca alla
misti (prosciutto |211-Insalata di |Frutta di stagione Frutta di stagiione romana S/burro
crudo) 211 - pomodori Pane (in alternativa al |Pane (in alternativa al |Carote alla julienne
Insalata di Frutta di stagione |primo) primo) Frutta di stagione
VEN |pomodori Pane (in Pane (in alternativa al
Frutta di stagione |alternativa al primo)
Pane (in primo)
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MENU' CELIACHIA-LATTOSIO-VEGETARIANI MENU ESTIVO DAL 01.04 AL 30.10

I SETT. Il SETT. /] SETT. IV SETT. V SETT.
24 - Risotto al Riso basmati con |8 - Pasta S/G al pesto |Pizza bianca 3 - Minestra di verdure con
pomodoro S/P |le zucchine S/P [S/P 125- hamburger di soja pasta S/G s/p
e, Tofu 217 - [128 - Uovain Tofu 209 - Fagiolini corallo  |116%F¥ittata con patate
Pisellial tegame  |frittata 208 - Fagiolini frutta di stagione Insalata verde Frutta
Frutta di stagione [201 - Bieta Frutta di stagione Pane S/G di stagione
LU_N Pane S/G ripassata Pane S/G Pane S/G
Frutta di stagione
Pane S/G
8 - Pasta S/G al 24 - Risotto al Riso basmati alle 9 - Pasta S/G al 25 - Risotto al pomodoro S/P
pesto S/P pomodoro zucchine S/P pomodoro S/P hamburger di soja
Uova Spinaci s/pP Tofu |Hamburger di soja Tofu _|Fagiolini Frutta di
Frutta di stagione 208 - Fagiolini 207 - Carote julienne |Carote alla julienne * stagione
MAR Pane S/G Frutta di‘stagione |Frutta di stagione Frutta di stagione Pane /G
Pane S/G Pane S/G Pane S/G
4 - Passato di 30 - Tagliatelle 27 - Risotto con 1 - Minestra di legumi |Riso basmati con lo zafferano
legumi con pasta |S/G all'uovo zucchine S/P conpasta S/G S/P |Tofu
S/G s/p all'olio S/P Tofu 128 - Uova frittata 221 - Zucchine trifolate
Hamburger di soja |[Hamburger di Insalata verde 215 - Insalata verde Frutta di stagione
207 - Carote soja Frutta di stagione Frutta di stagione Pane S/G
MER julienne 212 - Insalata Pane S/G Pane S/G
Frutta di staglone |[mista
Pane S/G Frutta di stagione
’ Pane /G
Pasta S/G al 1 - Minestra di 19 - Insalata di riso 26 - Risotto allo 10 - Pasta S/G all'olio S/P
pomodoro S/P legumi con pasta |con sole verdure zafferano  S/P hamburger di soja
128 - Uova S/G s/p 1129 - Uova Tofu 215 - Insalata verde
strapazzate Uova strapazzate 206 - Carore flange Frutta di stagione
208 - Fagiolini 221 - Zucchine 219 - Spinaciall'olio  |Frutta di stagione Pane S/G
GIO Frutta di stagione |trifolate Frutta di stagione Pane S/G
Pane S/G Frutta di stagione |Pane S/G
Pane S/G
6 - Passato di PastaS/G conle |5-Passatodilegumi |11-PastaS/Gall'olio |18 - Pasta S/G con zucchine
verdura con pasta. |zucchine S/P misti con pasta S/G |Tofu S/p Uova
S/G S/P Tofu Tofu Tofu 219 - Spinaci all'olio 204 - Carote all'olio
211 - Insalata di 211-Insalatadi |212-Insalata mista |Frutta di stagiione Frutta di stagione
pomodori pomodori Frutta di stagione Pane S/G Pane S/G
VEN Frutta di stagione |Frutta di stagione |Pane S/G
Pane S/G Pane S/G




