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Metabolismo Urbano

La città come sistema aperto integrato di esseri viventi
che interagiscono con il loro ambiente fisico

In che modo la presenza della città 
modifica la temperatura dell’aria e la 

velocità del vento?

Prof. Ing. Paolo Monti

Importazione di energia e massa (la città non può esistere senza 
supporto dall’esterno…)

Metabolismo urbano

Flusso e trasformazione di materiali ed energia
Input:   energia, combustibili, materie prime, acqua, cibo,…
Output: manufatti, scarti (e.g., rifiuti, liquami, gas,…)
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CAUSE
 Minore contenuto d’acqua

 La superficie urbana assorbe più radiazione 
solare rispetto alle aree rurali circostanti

 Capacità dei canyon urbani di intrappolare 
radiazione solare e infrarossa

 Calore antropico

EFFETTI
Regimi di vento e temperatura 

profondamente diversi rispetto a quelli 
presenti negli ambienti rurali circostanti

Prof. Ing. Paolo Monti

Isola Urbana di Calore

E’ il fenomeno che determina temperature nelle città superiori rispetto a quanto
riscontrato nelle aree periferiche adiacenti

Peggioramento della salute e del
benessere dei cittadini, es.:

- accumulo di inquinanti e calore nei canyon urbani
- elevate velocità e forte turbolenza a livello 

pedonale
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Esempi di Casi Studio
Simulazioni Numeriche del Clima della Città di Roma
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Le simulazioni numeriche 
consentono di modellare 
fenomeni che avvengono

nel mondo reale e permettono 
di prefigurare scenari

Meccanica dei Fluidi 
Computazionale

Soluzioni delle equazioni dei principi di 
base della meccanica dei fluidi ottenute 

mediante l’ausilio di calcolatori elettronici
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Ricostruzione Proprietà Geometriche, Termiche e Radiative dell’edificato

Importazione CTRN 5K Shape File

Caso Studio: Simulazione Numerica del Clima della Città di Roma

Le Local Climate Zone descrivono regioni di copertura superficiale, struttura, materiale 
e attività umana su una scala spaziale orizzontale definita. Ogni LCZ ha un regime di 
temperatura caratteristico associato ad ambienti urbani, naturali e terreni agricoli.
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Temperatura superficiale simulata durante una tipica
giornata estiva - Ore 16 
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Esempio: Studio della Ventilazione nel Quartiere Tuscolano-Don Bosco
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Caso Studio: La Città di Roma su Scala di Quartiere

Ventilazione
capacità di un’area urbana di introdurre aria nei canyon e di diluire e 

disperdere calore e inquinanti.

Forte dipendenza dalla forma e disposizione degli edifici!! 



PIANO STRATEGICO 
CITTÀ METROPOLITANA DI ROMA CAPITALE

Prof. Ing. Paolo Monti

- Blu: aree in cui i cittadini provano
riduzioni della velocità del vento rispetto
ad aree al di fuori del costruito: in tali
aree si potrebbero riscontrare problemi 
di comfort termico.

- Verde: la velocità del vento risulta non
ridotta o leggermente amplificata

- Rosso: la velocità del vento risulta 
fortemente amplificata e potrebbe 
comportare discomfort

Analisi condotta considerando 12 direzioni
di provenienza del vento

Effetti degli edifici sulla velocità del vento
a livello pedonale
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Il campo di vento a livello pedonale è estremamente 
dipendente dalla direzione di provenienza del vento, 
Es.:
- Shelter (calma di vento) per direzioni Sud-Sudovest
- Channeling; accelerazione del flusso d’aria e vortici

particolarmente presenti negli spazi pubblici
per vento proveniente da Nordovest.
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E’ possibile definire semplici modelli lineari in grado di predire la riduzione della 
velocità del vento in base a determinati indici morfologici legati alla densità in 

pianta, in volume e di superficie laterale dell’edificato
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Per concludere…

La modellazione numerica:

 Strumento indispensabile nella comprensione della fisica dell’isola di calore urbana
 Consente inoltre di:

 fare una diagnosi – dalla scala di edificio a quella di quartiere – dei campi di velocità e 
temperatura dell’aria

 prevedere l’impatto di interventi volti alla mitigazione degli effetti nocivi dell’isola di calore 
urbana sulla salute dei cittadini

 valutare con elevato grado di dettaglio le concentrazioni di inquinanti emessi dal traffico stradale
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Grazie per l’attenzione!!

Grazie all’Ing. Elena Conigliaro & all’Ing. Olga Palusci
Molte delle figure sono tratte da: Oke et al. (2017) Boundary Layer Climates. Cambridge University Press.


