
 

 

 
 

 

PROGRAMMA  
SCHEDA DI SINTESI – ALLEGATO A 

 

Tipologia di azione 
Workshop. Programma Operativo Regionale Lazio FSE 2014/2020 Asse III ob. 
spec. 10.4 – CUP F89D16000750009 

Titolo  Introduzione all’Arteterapia 

Edizione Prima 2017 

Date 
6, 13, 20, 27 novembre 2017 (dalle ore 09:30 alle 13.30 e dalle ore 14.30 alle 
17.30) e 4 dicembre 2017 (orario 9.30 -13.30) 

Durata 32 ore 

Obiettivi e destinatari 

Si definisce arte terapia un insieme di metodiche inquadrabili in diverse aree 
concettuali (psicoanalitica, cognitivista, relazionale ecc.) finalizzate alla 
promozione della persona. Essa ha scopi riabilitativi, psicopedagogici, 
psicoterapeutici e preventivi di qualunque forma di disagio psicosociale. Le 
metodologie proprie dell’arte terapia prevedono l'uso sistematico di pratiche 
espressive artistiche, prevalentemente di tipo visivo-plastico-pittoriche. 
L'arteterapeuta opera nella prevenzione del disagio psicosomatico e nella ricerca 
del benessere, nonché in ambito clinico istituzionale e privato: scuola, centri 
socio educativi, residenze socio assistenziali, centri psicosociali, carceri, 
comunità di accoglienza, case di riposo, nidi, etc. 
L’obiettivo principale del workshop sarà  quello di fornire dei primi strumenti per  
essere in grado di svolgere attività educative e riabilitative da utilizzare in 
contesti terapeutici, educativi e riabilitativi. 
Il workshop si rivolge in particolare a coloro che lavorano nell' ambito 
dell'educazione, nel settore sociale e sanitario. 

Contenuti/Moduli 

Il workshop fornirà elementi introduttivi utili allo sviluppo delle: 
• capacità di interagire con le proprie immagini interne e di renderle 
visivamente comunicative; 
• capacità di analisi e decodificazione delle forme-immagini plastico-
pittoriche e di comparazione tra queste e quelle interiori; 
• capacità di osservare gli stili e i vissuti del corpo decodificando le 
emozioni sottostanti; 
• capacità di trasporre le intuizioni immaginative su un piano operativo 
plastico-pittorico che permetta di elaborare la messa a punto di atelier per azioni 
preventive, rieducative e ludiche 

Metodologia didattica Lezioni frontali e laboratori 

Certificazione Attestato di partecipazione 



 

 

 
 

 

Note 

A causa del numero limitato di posti disponibili, si prega gli iscritti di segnalare 
via mail, entro la scadenza del bando, eventuale rinuncia alla partecipazione. La 
segreteria si riserva di annullare il workshop in caso di mancato raggiungimento 
della quota minima di iscrizioni. Non sono ammessi a partecipare i dipendenti 
della Pubblica Amministrazione. L’elenco degli ammessi sarà pubblicato sul sito 
www.capitalelavoro.it e sarà determinato dall’ordine cronologico di arrivo delle 
domande, dando priorità ai residenti nella Regione Lazio. Una volta pubblicato, 
l’elenco non è soggetto a scorrimento in caso di rinunce pervenute oltre i 
termini di scadenza del bando. 

Sede 
Scuola del Sociale  
Via Cassia, 472 – 00189 Roma – Tel:06/3314643 - Tel/Fax: 06/67667748  

Contatti e Iscrizioni 

Capitale Lavoro S.p.A.  
Via Giorgio Ribotta, 41 – 00144 Roma -  Tel. 06 45.49.98.1 - Email: 
formazione@capitalelavoro.it 
La domanda potrà essere trasmessa per via telematica all’indirizzo 
formazione.sociale@capitalelavoro.it fino alle ore 24,00 del giorno 30 ottobre  
2017. Il modulo è scaricabile dal sito di Capitale lavoro S.p.A. nella sezione 
MODULISTICA delle NEWS AREA FORMAZIONE. 
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