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STATISTICA FLASH - n. 3/2016 
La popolazione nella Città metropolitana di Roma Capitale 

 

L’area metropolitana romana rappresenta la realtà urbana dimensionalmente più importante del Paese, sia 
in termini di estensione territoriale del suo Capoluogo che di popolazione dell’intera area.  
La popolazione dell’intero territorio metropolitano è di 4.340.474 abitanti al 31 dicembre 2015, così 
suddivisa: 2.864.731 gli abitanti residenti nel solo Comune di Roma Capitale e 1.475.743 nell’insieme dei 
restanti 120 comuni dell’hinterland. 
L’insieme dei Comuni di hinterland comprende 26 comuni che non arrivano ai mille abitanti, nei quali vive 
lo 0,3% della popolazione metropolitana e comuni importanti demograficamente che si collocano nella 
graduatoria delle principali città della nostra Regione. Guidonia Montecelio e Fiumicino sono addirittura al 
secondo al terzo posto dopo Latina (dunque la terza e la quarta città del Lazio, per dimensione 
demografica).  
 
Tab. 1 - I comuni della città metropolitana romana per ampiezza demografica e popolazione residente. 2016 

COMUNI  

N. COMUNI Popolazione residente 

N.  % N % 

Fino a 1.000 abitanti 26 21,5 14.227 0,3 

da 1.001 a 5.000 33 27,3 74.540 1,7 

da 5.001 a 15.000 30 24,8 275.638 6,4 

da 15.001 a 50.000 24 19,8 664.266 15,3 

oltre 50.000 7 5,8 447.072 10,3 

Totale Hinterland 120  1.475.743 34,0 

Roma Capitale   2.864.731 66,0 

Municipi fino a 200.000 abitanti* 10 66,7 1.621.969 37,4 

Municipi oltre 200.000 abitanti* 5 33,3+ 1.245.397 28,7 

Totale Città metropolitana  121   4.340.474 34,0 
Fonte: Elaborazioni Ufficio metropolitano di statistica su dati Istat 

 

Rispetto al 2015 popolazione romana sembra registrare una battuta di arresto del trend di crescita. 
Tuttavia questo contributo negativo alla crescita demografica sembra imputabile soprattutto alla città 
Capitale. Infatti l’hinterland complessivamente inteso cresce di 5.719 unità a fronte di un saldo negativo 
della città metropolitana complessivamente intesa di 1.572 residenti.  
 
Nella tabella seguente sono indicati i valori di alcuni importanti indicatori demografici calcolati per ciascuno 

dei 121 comuni dell’area metropolitana che ci restituiscono il quadro della complessità del territorio 

romano. Inoltre sul alcuni di questi sono stati realizzate delle mappe tematiche che consentono una 

ricostruzione intuitiva della distribuzione dei fenomeni nelle diverse porzioni di territorio. 

Indice di vecchiaia: Si definisce come il rapporto di composizione tra la popolazione anziana (65 anni e 

oltre) e la popolazione più giovane (0-14 anni); 

                                                           
*
Fonte: Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati di fonte anagrafica 
Questa percentuale è da intendersi sul totale della popolazione di Roma Capitale 
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Indice di ricambio: Rapporto percentuale tra la popolazione di età compresa tra 60-64 anni e la 

popolazione di età compresa fra 15-19 anni. In altri termini è il rapporto percentuale tra la popolazione 

potenzialmente in uscita dal mondo del lavoro e quella potenzialmente in entrata. Valori distanti dalla 

condizione di parità indicano in ogni caso una situazione di squilibrio: indici molto al di sotto di 100 possono 

indicare minori opportunità per i giovani in cerca di prima occupazione, mentre valori molto superiori a 100 

implicano anche una difficoltà a mantenere costante la capacità lavorativa di un paese 

Indice di dipendenza: serve a misurare il rapporto tra individui dipendenti e indipendenti in una 

popolazione. Esso si calcola facendo il rapporto tra le persone considerate in età "non più attiva" e quelle 

considerate in "età attiva". Nello specifico, si tratta del rapporto tra persone con meno di 14 e più di 65 

anni, e le persone tra i 14 e i 64 anni. 

Graf. 1 – Dinamiche della popolazione della città metropolitana romana a confronto nei due ambiti territoriali (Roma Capitale e 

Hinterland). Anni 1951-2016 (primo gennaio) 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio metropolitano di statistica su dati Istat 
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Fig 1 -  Classi di ampiezza demografica. Municipi e Comuni, Città metropolitana di Roma, 2016 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio metropolitano di statistica su dati Istat 

 

Fig 2 - Incremento della popolazione tra il 2011 e il 2016. Municipi e Comuni, Città metropolitana di 

Roma, 2016 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio metropolitano di statistica su dati Istat 
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Fig 3- Indice di vecchiaia. Municipi e Comuni, Città metropolitana di Roma, 2016 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio metropolitano di statistica su dati Istat 
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Tab. 2 – I comuni della città metropolitana di Roma Capitale. Alcuni importanti indicatori demografici. 
Anno 2015 

Comune 

Popolazio
ne 
Residente 
al 1 
gennaio 
2016 

Pop. 65 
anni e 
più 

Pop. 
<=14 
anni 

Pop. 15-
19 

Pop. tra 
15 e 64 

Pop. 0-6 
anni 

Variazio
ne % 
Popolazi
one 
anni 
2011-
2016 

Indice 
vecchiaia 

Anziani 
per 
bambino 

Indice di 
ricambi
o 

Indice di 
dipenden
za 

Affile 1.548 349 173 82 1.026 76 -0,90 201,73 4,59 130,49 50,88 

Agosta 1.765 374 198 85 1.193 89 -0,17 188,89 4,20 130,59 47,95 

Albano Laziale 41.715 7.974 6.177 1.891 27.564 2.806 2,96 129,09 2,84 129,67 51,34 

Allumiere 4.060 912 522 164 2.626 261 -4,87 174,71 3,49 163,41 54,61 

Anguillara Sabazia 19.357 3.394 2.972 977 12.991 1.295 2,52 114,20 2,62 114,33 49,00 

Anticoli Corrado 915 198 115 38 602 48 -5,57 172,17 4,13 197,37 51,99 

Anzio 54.211 11.313 8.754 2.601 34.144 3.907 -2,17 129,23 2,90 128,99 58,77 

Arcinazzo Romano 1.348 349 108 61 891 48 -8,05 323,15 7,27 167,21 51,29 

Ardea 49.183 7.712 7.849 2.452 33.622 3.494 14,70 98,25 2,21 111,54 46,28 

Ariccia 19.407 3.972 2.600 985 12.835 1.072 4,59 152,77 3,71 123,15 51,20 

Arsoli 1.586 389 194 57 1.003 93 -5,03 200,52 4,18 222,81 58,13 

Artena 14.276 2.380 2.201 728 9.695 1.030 2,27 108,13 2,31 105,49 47,25 

Bellegra 2.887 617 356 123 1.914 142 -4,02 173,31 4,35 157,72 50,84 

Bracciano 19.384 3.791 2.839 992 12.754 1.289 2,62 133,53 2,94 99,50 51,98 

Camerata Nuova 447 151 44 18 252 13 -7,84 343,18 11,62 177,78 77,38 

Campagnano di 
Roma 11.571 1.901 1.805 594 7.865 825 3,63 105,32 2,30 115,66 47,12 

Canale Monterano 4.191 888 524 226 2.779 247 5,67 169,47 3,60 109,73 50,81 

Canterano 351 71 42 23 238 15 -4,88 169,05 4,73 100,00 47,48 

Capena 10.592 1.539 1.764 483 7.289 841 9,09 87,24 1,83 115,73 45,31 

Capranica 
Prenestina 351 92 30 17 229 15 -6,40 306,67 6,13 135,29 53,28 

Carpineto Romano 4.524 1.249 486 172 2.789 217 -4,03 257,00 5,76 176,16 62,21 

Casape 744 186 86 29 472 31 -0,53 216,28 6,00 165,52 57,63 

Castel Gandolfo 8.997 1.766 1.397 421 5.834 623 -0,44 126,41 2,83 120,43 54,22 

Castel Madama 7.399 1.416 1.049 333 4.934 487 -2,23 134,99 2,91 131,83 49,96 

Castel San Pietro 
Romano 902 166 130 49 606 52 5,01 127,69 3,19 89,80 48,84 

Castelnuovo di 
Porto 8.630 1.483 1.294 430 5.853 573 -2,88 114,61 2,59 131,16 47,45 

Cave 11.287 1.920 1.668 516 7.699 800 3,32 115,11 2,40 127,33 46,60 

Cerreto Laziale 1.118 240 148 53 730 69 -7,30 162,16 3,48 132,08 53,15 

Cervara di Roma 455 113 28 10 314 15 -9,36 403,57 7,53 360,00 44,90 

Cerveteri 37.441 7.025 5.426 1.778 24.990 2.394 3,35 129,47 2,93 118,00 49,82 

Ciampino 38.412 7.723 5.433 1.898 25.256 2.428 -0,30 142,15 3,18 118,70 52,09 

Ciciliano 1.336 284 176 65 876 68 -8,43 161,36 4,18 126,15 52,51 

Cineto Romano 601 165 49 31 387 18 -10,03 336,73 9,17 129,03 55,30 

Civitavecchia 52.991 11.502 7.287 2.584 34.202 3.309 1,33 157,84 3,48 121,79 54,94 

Civitella San Paolo 2.066 374 273 83 1.419 134 2,84 137,00 2,79 151,81 45,60 

Colleferro 21.595 4.851 2.852 973 13.892 1.279 -2,47 170,09 3,79 128,78 55,45 

Colonna 4.287 789 621 223 2.877 256 6,75 127,05 3,08 102,69 49,01 

Fiano Romano 15.360 2.239 2.738 698 10.383 1.344 9,89 81,78 1,67 111,75 47,93 

Filacciano 477 150 46 20 281 19 -9,32 326,09 7,89 125,00 69,75 

Fiumicino 78.395 12.505 12.943 3.488 52.947 6.293 10,44 96,62 1,99 111,18 48,06 

Fonte Nuova 32.562 4.901 5.515 1.576 22.146 2.715 13,77 88,87 1,81 108,50 47,03 

Formello 12.918 2.269 2.169 732 8.480 927 0,91 104,61 2,45 100,14 52,33 
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Comune 

Popolazio
ne 
Residente 
al 1 
gennaio 
2016 

Pop. 65 
anni e 
più 

Pop. 
<=14 
anni 

Pop. 15-
19 

Pop. tra 
15 e 64 

Pop. 0-6 
anni 

Variazio
ne % 
Popolazi
one 
anni 
2011-
2016 

Indice 
vecchiaia 

Anziani 
per 
bambino 

Indice di 
ricambi
o 

Indice di 
dipenden
za 

Frascati 22.087 4.831 3.009 1.048 14.247 1.357 3,77 160,55 3,56 134,26 55,03 

Gallicano nel Lazio 6.334 971 1.056 319 4.307 469 4,56 91,95 2,07 125,08 47,06 

Gavignano 1.916 382 236 101 1.298 96 -3,57 161,86 3,98 106,93 47,61 

Genazzano 6.036 1.243 802 266 3.991 364 0,00 154,99 3,41 139,10 51,24 

Genzano di Roma 23.970 4.756 3.182 1.110 16.032 1.424 -1,62 149,47 3,34 142,34 49,51 

Gerano 1.263 326 153 46 784 65 0,80 213,07 5,02 176,09 61,10 

Gorga 710 188 72 20 450 34 -8,74 261,11 5,53 250,00 57,78 

Grottaferrata 20.327 4.676 2.867 1.023 12.784 1.163 -3,38 163,10 4,02 114,96 59,00 

Guidonia 
Montecelio 88.673 14.576 14.328 4.570 59.769 6.512 5,90 101,73 2,24 105,49 48,36 

Jenne 366 132 16 17 218 11 -10,07 825,00 12,00 217,65 67,89 

Labico 6.379 912 1.105 323 4.362 514 6,64 82,53 1,77 93,81 46,24 

Ladispoli 41.078 6.905 6.087 2.257 28.086 2.633 0,10 113,44 2,62 89,10 46,26 

Lanuvio 13.632 2.180 2.198 610 9.254 991 3,69 99,18 2,20 140,00 47,31 

Lariano 13.432 2.251 2.174 691 9.007 977 3,24 103,54 2,30 115,34 49,13 

Licenza 1.011 233 137 32 641 72 -0,98 170,07 3,24 218,75 57,72 

Magliano Romano 1.448 277 186 64 985 84 -4,67 148,92 3,30 139,06 47,01 

Mandela 917 196 134 50 587 58 -3,17 146,27 3,38 136,00 56,22 

Manziana 7.681 1.640 1.072 332 4.969 473 10,50 152,99 3,47 153,31 54,58 

Marano Equo 779 225 102 19 452 50 -5,58 220,59 4,50 226,32 72,35 

Marcellina 7.280 1.159 1.076 348 5.045 544 2,52 107,71 2,13 109,77 44,30 

Marino 43.026 7.869 6.656 1.861 28.501 3.226 7,63 118,22 2,44 128,80 50,96 

Mazzano Romano 3.165 623 423 147 2.119 220 3,30 147,28 2,83 139,46 49,36 

Mentana 22.921 3.481 3.550 1.157 15.890 1.562 6,11 98,06 2,23 108,21 44,25 

Monte Porzio 
Catone 8.693 1.909 1.879 534 8.190 898 -3,29 101,60 2,13 126,97 46,25 

Montecompatri 11.978 1.852 1.239 394 5.602 507 11,78 149,48 3,65 153,55 55,18 

Monteflavio 1.348 319 144 53 885 60 -5,07 221,53 5,32 184,91 52,32 

Montelanico 2.131 469 268 94 1.394 126 -1,16 175,00 3,72 147,87 52,87 

Montelibretti 5.323 1.173 728 240 3.422 334 3,76 161,13 3,51 128,33 55,55 

Monterotondo 40.830 6.952 6.422 1.918 27.456 3.079 3,14 108,25 2,26 115,59 48,71 

Montorio Romano 1.984 372 263 87 1.349 121 -2,51 141,44 3,07 133,33 47,07 

Moricone 2.650 518 341 119 1.791 154 -3,57 151,91 3,36 151,26 47,96 

Morlupo 8.696 1.562 1.292 379 5.842 579 2,47 120,90 2,70 134,30 48,85 

Nazzano 1.436 318 179 64 939 80 4,97 177,65 3,98 128,13 52,93 

Nemi 1.943 404 310 88 1.229 132 -4,10 130,32 3,06 132,95 58,10 

Nerola 1.926 411 272 82 1.243 109 6,35 151,10 3,77 129,27 54,95 

Nettuno 49.167 9.577 6.888 2.306 32.702 3.004 3,88 139,04 3,19 122,81 50,35 

Olevano Romano 6.687 1.457 850 332 4.380 341 -3,28 171,41 4,27 116,57 52,67 

Palestrina 21.672 3.969 3.163 1.051 14.540 1.458 0,32 125,48 2,72 122,45 49,05 

Palombara Sabina 13.269 2.388 1.965 662 8.916 916 2,14 121,53 2,61 120,24 48,82 

Percile 255 101 20 9 134 5 7,14 505,00 20,20 100,00 90,30 

Pisoniano 770 196 83 30 491 40 -7,12 236,14 4,90 153,33 56,82 

Poli 2.418 467 355 101 1.596 185 -2,46 131,55 2,52 140,59 51,50 

Pomezia 62.966 10.151 10.081 3.156 42.734 4.802 3,04 100,69 2,11 102,44 47,34 

Ponzano Romano 1.155 236 147 51 772 65 -2,37 160,54 3,63 119,61 49,61 

Riano 10.466 1.707 1.771 483 6.988 867 5,70 96,39 1,97 113,04 49,77 
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Comune 

Popolazio
ne 
Residente 
al 1 
gennaio 
2016 

Pop. 65 
anni e 
più 

Pop. 
<=14 
anni 

Pop. 15-
19 

Pop. tra 
15 e 64 

Pop. 0-6 
anni 

Variazio
ne % 
Popolazi
one 
anni 
2011-
2016 

Indice 
vecchiaia 

Anziani 
per 
bambino 

Indice di 
ricambi
o 

Indice di 
dipenden
za 

Rignano Flaminio 10.277 1.702 1.589 497 6.986 707 5,51 107,11 2,41 120,72 47,11 

Riofreddo 781 191 92 41 498 46 -1,14 207,61 4,15 124,39 56,83 

Rocca Canterano 196 54 11 6 131 9 -2,97 490,91 6,00 283,33 49,62 

Rocca di Cave 377 95 48 10 234 23 -2,08 197,92 4,13 300,00 61,11 

Rocca di Papa 17.034 2.732 2.656 896 11.646 1.222 5,48 102,86 2,24 118,97 46,26 

Rocca Priora 11.962 2.187 1.702 604 8.073 752 -0,21 128,50 2,91 118,21 48,17 

Rocca Santo Stefano 975 226 110 50 639 37 -6,25 205,45 6,11 124,00 52,58 

Roccagiovine 263 78 23 8 162 11 -9,31 339,13 7,09 275,00 62,35 

Roiate 737 170 75 19 492 38 -4,29 226,67 4,47 384,21 49,80 

Roma 2.864.731 625.920 385.594 124.010 1.853.217 176.593 3,74 162,33 3,54 133,85 54,6 

Roviano 1.351 337 146 67 868 61 -5,46 230,82 5,52 147,76 55,65 

Sacrofano 7.740 1.410 1.088 360 5.242 454 3,09 129,60 3,11 129,72 47,65 

Sambuci 925 209 120 30 596 55 -4,24 174,17 3,80 210,00 55,20 

San Cesareo 15.153 2.285 2.620 742 10.248 1.247 6,90 87,21 1,83 104,72 47,86 

San Gregorio da 
Sassola 1.619 387 177 73 1.055 91 2,60 218,64 4,25 152,05 53,46 

San Polo dei 
Cavalieri 2.992 563 422 111 2.007 214 0,64 133,41 2,63 182,88 49,08 

San Vito Romano 3.273 704 395 173 2.174 182 -4,55 178,23 3,87 117,92 50,55 

Santa Marinella 18.783 4.241 2.323 767 12.219 1.063 2,10 182,57 3,99 144,59 53,72 

Sant'Angelo 
Romano 5.018 828 808 251 3.382 345 5,02 102,48 2,40 109,96 48,37 

Sant'Oreste 3.687 768 467 170 2.452 210 -4,73 164,45 3,66 147,06 50,37 

Saracinesco 185 46 22 2 117 15 9,47 209,09 3,07 550,00 58,12 

Segni 9.159 2.090 1.157 412 5.912 477 -2,97 180,64 4,38 143,20 54,92 

Subiaco 9.074 2.083 1.031 371 5.960 454 -3,53 202,04 4,59 170,62 52,25 

Tivoli 56.533 10.985 8.166 2.636 37.382 3.781 0,00 134,52 2,91 124,01 51,23 

Tolfa 5.127 1.099 676 228 3.352 304 -2,38 162,57 3,62 139,04 52,95 

Torrita Tiberina 1.089 265 122 48 702 57 1,21 217,21 4,65 150,00 55,13 

Trevignano Romano 5.725 1.321 761 263 3.643 305 -3,77 173,59 4,33 142,59 57,15 

Vallepietra 283 103 21 6 159 4 -8,12 490,48 25,75 400,00 77,99 

Vallinfreda 283 82 21 14 180 7 -10,44 390,48 11,71 150,00 57,22 

Valmontone 15.959 2.719 2.493 724 10.747 1.180 3,17 109,07 2,30 115,06 48,50 

Velletri 53.303 10.440 7.502 2.526 35.361 3.404 -0,45 139,16 3,07 128,23 50,74 

Vicovaro 4.019 780 539 171 2.700 261 -2,17 144,71 2,99 147,95 48,85 

Vivaro Romano 182 55 12 7 115 5 -5,21 458,33 11,00 157,14 58,26 

Zagarolo 17.843 2.896 2.895 948 12.052 1.270 1,22 100,03 2,28 102,43 48,05 

Fonte: Elaborazioni Ufficio metropolitano di Statistica su dati Istat. 

 

 


