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Popolazione residente al 1 gennaio 2011 
 

 Totale 
% su Pop. 
Provincia 

% su Pop. 
Italiana 

Donne Uomini 

Residenti Provincia di Roma – di cui: 4.194.068 100,0% 6,9% 2.190.188 2.003.880 

- Comune di Roma 2.761.477 65,8% 4,6% 1.459.714 1.301.763 

- Hinterland 1.432.591 34,2% 2,4% 730.474 702.117 

Fonte: Elaborazioni su dati Istat 

 

Al 1 gennaio 2011 la Provincia di Roma 

era la prima provincia italiana per nume-

ro di residenti (4,2 milioni, pari al 6,9% 

della popolazione italiana). 
 

Il 65,8% degli abitanti della Provincia 

sono residenti nel Comune di Roma. 

Negli anni si è gradualmente ridotta 

l’incidenza dei residenti a Roma sul tota-

le provinciale1. 

 

Al 1 gennaio 20102 i residenti con più di 

18 anni erano 3.449.760 (di cui 

2.295.177 vivevano nella Capitale). 
Fonte: Elaborazioni su dati Istat 

                                                 
1L’incremento del numero di residenti nella Capitale registrato tra il 2006 e il 2007 è dovuta alla procedura di revisione anagrafica 
condotta dal Comune di Roma, sulla base dei risultati del censimento 2001, che ha portato all’incremento della popolazione residen-
te di 144.437 unità. 
2La distribuzione per età della popolazione al 1 gennaio 2011 non è ancora stata pubblicata dall’Istat, pertanto tutti i dati relativi 
all’età di questa scheda sono al 1 gennaio 2010. 

IN SINTESI 

Nella provincia risiedono al 1 gennaio 2011 4.194.068 abitanti, il 6,9% della popola-

zione italiana. La popolazione della provincia di Roma è aumentata del 9,4% negli 

ultimi 5 anni, con una crescita più sostenuta nell’hinterland che a Roma (+11,5%). 

Il 65,8% degli abitanti della Provincia risiede nella Capitale, negli anni si è gradual-

mente ridotta l’incidenza dei residenti a Roma sul totale provinciale (nel 1990 erano 

il 74,7%).  

Al 1 gennaio 2010 il 19,8% dei residenti aveva oltre 65 anni. La provincia esclusa 

Roma ha una struttura della popolazione più giovane. Nel comune di Roma gli o-

ver65 rappresentano il 21,6% del totale, nel resto della provincia il 16,5%. 

Gli stranieri residenti rappresentano il 9,8% della popolazione totale. 
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La popolazione residente nella pro-

vincia di Roma è aumentata dello 

0,9% nell’ultimo anno e del 4,5% 

negli ultimi 4 anni, ad un tasso su-

periore rispetto a quello dell’Italia. 

Nel comune di Roma la crescita ne-

gli ultimi 4 anni è del 2,1% 

(nell’hinterland +9,6%) 

 
 

 

 

Fonte: Elaborazioni su dati Istat 

 

Nel 2010 nella provincia di Roma sono stati positivi sia il saldo naturale (+2.056 unità la differenza tra nati e 

morti) sia, soprattutto, il saldo migratorio (+37.328 unità di differenza tra iscritti e cancellati per altri comuni e 

per l’estero). A livello nazionale il saldo naturale è stato, invece, negativo (-25.544 unità).  

Nonostante il saldo naturale positivo, anche nella provincia di Roma negli ultimi 3 anni le nascite si sono ri-

dotte ed è aumentata la % di nati stranieri (erano il 12,3% del totale delle nascite nel 2008 e sono aumentati al 

13,2% nel 2009). 

 

Quasi 1/5 dei residenti (al 1 gennaio 2010) ha più di 65 anni (19,8%), in linea con il dato nazionale (20,2%). 

Nella Capitale gli over 65 sono il 21,6% della popolazione, nell’hinterland il 16,5%. Nell’hinterland è maggiore 

la concentrazione di residenti under 40 (48%, contro il 43% del Comune di Roma). 

 

 
Fonte: Elaborazioni su dati Istat 

 

La struttura per età degli stranieri residenti è caratterizzata dall’elevata concentrazione degli appartenenti alla 

classe d’età 18-40, soprattutto nell’hinterland dove sono oltre il 50%.  

Nel capoluogo anche il profilo per età degli stranieri è spostato più che nei comuni dell’hinterland verso le età 

più anziane.  
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Indice di vecchiaia e di dipendenza economica della popolazione residente al 1 gennaio 

 

Indice di vecchiaia (%) Indice di dipendenza economica (%) 

2010 2005 2010 2005 

Provincia di Roma 139,9 133,9 51,6 48,3 

- Comune di Roma 157,8 150,1 54,4 49,7 

- Hinterland 108,6 105,2 46,3 45,5 

Italia 144,0 137,8 52,2 50,6 

Fonte: Elaborazioni su dati Istat 
 

Gli indicatori demografici mostrano una struttura per età leggermente più giovane rispetto a quella nazionale, 

grazie ai valori più bassi registrati per l’hinterland che hanno compensato quelli più elevati, rispetto alla media 

nazionale, della Capitale. 
 

Si conferma inoltreil trend di continuo invecchiamento della popolazione. Nel 2010 l’indice di vecchiaia3 è 

aumentato di 6 punti percentuali in 5 anni. L’indice di dipendenza economica4, è passato dal 48,3% al 51,6% 

(cioè ci sono quasi 52 residenti in età non attiva per ogni 100 in età attiva). 
 

Variazione % popolazione residente al 1 gennaio tra il 2005 e il 2010 
 

  Provincia di Roma Comune di Roma Hinterland Italia 

Popolazione residente 9,1% 7,4% 12,5% 3,2% 

 

- 0-17 anni 11,2% 11,0% 11,5% 2,5% 

- 18-39 anni -1,1% -4,1% 4,6% -5,2% 

- 40-64 anni 13,4% 10,6% 19,1% 8,9% 

- 65anni e oltre 16,1% 16,3% 15,6% 7,3% 

Stranieri residenti 96,5% 85,5% 122,5% 76,3% 

Fonte: Elaborazioni su dati Istat 
 

Tra il 1 gennaio 2005 e il 1 gennaio 2010 la popolazione residente nella Provincia di Roma è aumentata ad un 

tasso superiore rispetto a quello registrato per la Capitale e, soprattutto, a quello nazionale per effetto del con-

sistente aumento dei residenti nell’hinterland. In particolare nell’hinterland sono aumentati anche i residenti 

nella classe d’età 18-39, in controtendenza rispetto al dato di Roma e a quello nazionale. 
 

Incidenza stranieri su popolazione residente al 1 gennaio 2010 

 

 

 

 

Sono aumentati considerevolmente i residenti stranie-

ri (+96,5% rispetto al 2005) e ad un tasso maggiore 

rispetto a quello nazionale (76,3% rispetto al 2005).  

 

Gli stranieri residenti nella Provincia di Roma sono 

405.657, pari a poco meno del 10% del totale dei re-

sidenti (nel 2005 erano il 5,4%). 

 
 

 

Fonte: Elaborazioni su dati Istat 

                                                 
3Pop >65 anni/Pop 0-14 anni 
4
 (Pop 0-14 anni +Pop >65 anni)/Pop 15-64 anni. Misura il “carico sociale ed economico teorico” rapportando la popolazione in 

età non attiva a quella che si suppone debba sostenerla, fornisce indirettamente una misura della “sostenibilità” della struttura per 
età della popolazione. 


