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1. Premessa  
 
Nella verifica illuminotecnica della scuola elementare di Fontenuova, sono stati presi come riferimento cinque 

locali tipo, come indicato nella planimetria seguente. 

 

Su di essi è stata fatta la verifica e si intendono rappresentativi di tutti gli altri locali presenti nell’edificio comunale 

del Comune di Arpino. 

I locali sono: 
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• Aula computer; 

• Aula; 

• Presidenza uffici; 

• Mensa; 

• Biblioteca. 

Gli interventi previsti e quindi simulati sono essenzialmente la sostituzione delle lampade presenti con lampade 

a LED. 

Si è cercato di mantenere la stessa tipologia dei portalampade. 

2. Riferimenti Normativi 
La norma UNI secondo cui sono stati effettuati i calcoli è la UNI EN 12464-1. Essa sostituisce la precedente 

10.380, avente come tema i requisiti illuminotecnici per i posti di lavoro in interni.  

In tale norma vengono analizzati i compiti visivi abituali, evidenziando le esigenze di comfort visivo e dando 

indicazioni sui livelli di illuminamento, uniformità e grado massimo di abbagliamento necessari alle diverse 

prestazioni visive, incluse quelle che comportano l’utilizzo di videoterminali.  

Definizioni  

Compito visivo: insieme degli elementi visivi (dimensioni della struttura, contrasto e durata) che riguardano il 

lavoro effettuato; 

Zona del compito: parte del posto di lavoro nella quale viene svolto il compito visivo;  

Zona immediatamente circostante: fascia di 0.5m intorno alla zona del compito. 

Criteri di progettazione illuminotecnica  

Al fine di ottenere una corretta illuminazione è necessario soddisfare tre esigenze fondamentali, quali il comfort 

visivo (sensazione di benessere), la prestazione visiva (svolgimento del compito anche in situazioni difficili e 

protratte) e la sicurezza.  

Per soddisfare tali esigenze è utile considerare alcuni parametri fondamentali che caratterizzano l’ambiente 

luminoso:  

Distribuzione delle luminanze: è necessario evitare contrasti di luminanze troppo elevati o troppo bassi al fine 

di aumentare il comfort visivo.  

Fattori di riflessione consigliati per il calcolo delle luminanze:  

soffitto: da 0.6 a 0.9;  

pareti: da 0.3 a 0.8;  

piani di lavoro: da 0.2 a 0.6;  

pavimento: da 0.1 a 0.5.  

Illuminamento medio (Em): i valori specificati nella tabella 1 sono illuminamenti medi mantenuti necessari a 

garantire il comfort visivo, e riguardano le superfici di riferimento nella zona del compito visivo. In ogni caso per 

zone occupate continuativamente l’illuminamento mantenuto non deve essere minore di 200 lx. 

Illuminamento delle zone circostanti al compito: può essere più basso di quello del compito ma non deve 

essere minore dei valori indicati di seguito: 
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compito (lx) Zone circostanti (lx) 

≥ 750 500 

500 300 

300 200 

≤ 200 E compito 

Uniformità ≥ 0.7 Uniformità ≥ 0.5 

 

Abbagliamento molesto: impedisce una visione corretta del compito visivo. Deve essere valutato utilizzando 

il metodo CIE dell’indice unificato di abbagliamento UGR, i cui valori massimi per ogni singolo ambiente sono 

riportati in tabella 1.  

Apparenza del colore: si riferisce al colore apparente della luce emessa ed è definita dalla temperatura di 

colore correlata: W (warm) luce bianco calda, minore di 3000 K N (intermediate) luce bianco neutra, da 3300 a 

5300 K D (daylight) luce bianchissima maggiore di 5300 K  

Resa del colore (Ra): è un indice che definisce la capacità di una lampada a restituire in modo adeguato i 

colori. Il valore massimo è 100 e diminuisce al diminuire della qualità della resa del colore. Il valore minimo di 

tale indice è indicato in tabella per ogni compito visivo.  

Fattore di manutenzione: deve essere stabilito dal progettista in base alle caratteristiche di impianto 

(apparecchi, ambiente, programma di manutenzione.  

Illuminazione delle postazioni di lavoro munite di videoterminali  

Necessitano di limitazioni della luminanza sugli schermi. La tabella riportata indica i limiti della luminanza media 

degli apparecchi per angoli di elevazione di 65° ed oltre, in rapporto alla verticale. 
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3. Simulazioni 

3.1 Aula  

3.1.1 Riepilogo 

 

 

Altezza locale: 3.000 m, Altezza di montaggio: 3.000 m, Fattore di 
manutenzione: 0.80 

Valori in Lux, Scala 1:101 
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Superficie  [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em 

Superficie utile / 462 286 583 0.620 

Pavimento 73 409 266 493 0.650 

Soffitto 70 224 112 1254 0.501 

Pareti (4) 50 333 177 486 / 

Superficie utile: 
Altezza: 0.850 m 
Reticolo: 64 x 64 Punti 
Zona margine: 0.000 m 

   

Distinta lampade    

No. Pezzo Denominazione (Fattore di correzione)  (Lampada) [lm]  (Lampadine) [lm] P [W] 

1 9 DSB-0606-PLD (1.000) 3590 3400 37.6 

 Totale: 32312 Totale: 30600 338.4 
 

Potenza allacciata specifica: 6.30 W/m² = 1.36 W/m²/100 lx (Base: 53.74 m²) 

 

3.1.2  Lista pezzi lampade 

 

 

9 Pezzo DSB-0606-PLD 
Articolo No.: 
Flusso luminoso (Lampada): 3590 lm 
Flusso luminoso (Lampadine): 3400 lm 
Potenza lampade: 37.6 W  
Classificazione lampade secondo CIE: 99 
CIE Flux Code: 47  78  95  99 106 
Dotazione: 1 x DSB-0606-PLD (Fattore di 
correzione 1.000). 

. 
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3.1.3 Risultati illuminotecnici 

 

Flusso luminoso sferico: 32312 lm 
Potenza totale: 338.4 W 
Fattore di 
manutenzione: 

0.80 

Zona margine: 0.000 m 

 
Superficie Illuminamenti medi [lx] Coefficiente di riflessione [%] Luminanza medio [cd/m²] 

 diretto indiretto totale  
Superficie utile 304 158 462 / / 

Pavimento 249 160 409 73 95 

Soffitto 6.32 217 224 70 50 

Parete 1 134 199 334 50 53 

Parete 2 148 199 347 50 55 

Parete 3 135 193 328 50 52 

Parete 4 127 196 323 50 51 

 

Regolarità sulla superficie utile 
Emin / Em: 0.620 (1:2) 

Emin / Emax: 0.491 (1:2) 

 
Potenza allacciata specifica: 6.30 W/m² = 1.36 W/m²/100 lx (Base: 53.74 m²) 
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3.1.4 Osservatore UGR (panoramica risultati) 

 

Scala 1 : 54 

Elenco punti di calcolo UGR 
 

No. Denominazione Posizione [m]  Linea di mira [°] Valore 

 
1 

 
Punto di calcolo UGR 1 

X Y 

7.200 32.000 

Z 

1.200 

 
0.0 

 
14 
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3.1.5 Superficie utile / Isolinee (E) 

 

Valori in Lux, Scala 1 : 62 
Posizione della superficie nel locale: 
Punto contrassegnato: 
(3.761 m, 29.403 m, 0.850 m) 

 
 
 
 
 

 
Reticolo: 64 x 64 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

462  286  583  0.620  0.491 
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3.2 Aula computer 

3.2.1 Riepilogo 
 

 

Altezza locale: 3.200 m, Altezza di montaggio: 3.200 m, Fattore di 
manutenzione: 0.80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Valori in Lux, Scala 1:85 

 

Superficie  [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em 

Superficie utile / 534 304 663 0.569 

Pavimento 73 463 275 562 0.595 

Soffitto 70 244 110 1260 0.452 

Pareti (8) 50 382 186 742 / 

Superficie utile: 
Altezza: 0.850 m 
Reticolo: 64 x 64 Punti 
Zona margine: 0.000 m 

   

Distinta lampade    

No. Pezzo Denominazione (Fattore di correzione)  (Lampada) [lm]  (Lampadine) [lm] P [W] 

1 9 DSB-0606-PLD (1.000) 3590 3400 37.6 

 Totale: 32312 Totale: 30600 338.4 
 

Potenza allacciata specifica: 8.56 W/m² = 1.60 W/m²/100 lx (Base: 39.52 m²) 
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3.2.2 Lista pezzi lampade 
 

9 Pezzo DSB-0606-PLD 
Articolo No.: 
Flusso luminoso (Lampada): 3590 lm 
Flusso luminoso (Lampadine): 3400 lm 
Potenza lampade: 37.6 W  
Classificazione lampade secondo CIE: 99 
CIE Flux Code: 47  78  95  99 106 
Dotazione: 1 x DSB-0606-PLD (Fattore di 
correzione 1.000). 

 



Pagina 12 

 

 

 

 

3.2.3 Risultati illuminotecnici 

 

Flusso luminoso sferico: 32312 lm 
Potenza totale: 338.4 W 
Fattore di 
manutenzione: 

0.80 

Zona margine: 0.000 m 

 
Superficie Illuminamenti medi [lx] Coefficiente di riflessione [%] Luminanza medio [cd/m²] 

 diretto indiretto totale  
Superficie utile 350 184 534 / / 

Pavimento 280 184 463 73 108 

Soffitto 8.38 235 244 70 54 

Parete 1 170 223 393 50 62 

Parete 2 178 217 396 50 63 

Parete 3 125 189 315 50 50 

Parete 4 99 178 276 50 44 

Parete 5 118 237 355 50 56 

Parete 6 163 207 370 50 59 

Parete 7 165 225 390 50 62 

Parete 8 168 225 393 50 63 

 

Regolarità sulla superficie utile 
Emin / Em: 0.569 (1:2) 

Emin / Emax: 0.458 (1:2) 

 
Potenza allacciata specifica: 8.56 W/m² = 1.60 W/m²/100 lx (Base: 39.52 m²) 
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3.2.4 Osservatore UGR (panoramica risultati) 

 

Scala 1 : 45 

Elenco punti di calcolo UGR 
 

No. Denominazione Posizione [m]  Linea di mira [°] Valore 

 
1 

 
Punto di calcolo UGR 1 

X Y 

71.000 33.000 

Z 

1.200 

 
0.0 

 
13 
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3.2.5 Superficie utile / Isolinee (E) 

 

Valori in Lux, Scala 1 : 52 
Posizione della superficie nel locale: 
Punto contrassegnato: 
(67.971 m, 30.808 m, 0.850 m) 

 
 
 
 
 

 
Reticolo: 64 x 64 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

534  304  663  0.569  0.458 
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3.3 Mensa 

3.3.1 Riepilogo 
 
 

 

Altezza locale: 4.000 m, Altezza di montaggio: 4.000 m, Fattore di 
manutenzione: 0.80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Valori in Lux, Scala 1:102 

 

Superficie  [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em 

Superficie utile / 321 204 389 0.635 

Pavimento 73 287 201 336 0.702 

Soffitto 70 159 107 824 0.676 

Pareti (6) 50 242 110 511 / 

Superficie utile: 
Altezza: 0.850 m 
Reticolo: 64 x 64 Punti 
Zona margine: 0.000 m 

   

Distinta lampade    

No. Pezzo Denominazione (Fattore di correzione)  (Lampada) [lm]  (Lampadine) [lm] P [W] 

1 8 DSB-0606-PLD (1.000) 3590 3400 37.6 

 Totale: 28721 Totale: 27200 300.8 
 

Potenza allacciata specifica: 5.12 W/m² = 1.60 W/m²/100 lx (Base: 58.75 m²) 
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3.3.2 Lista pezzi lampade 

 

8 Pezzo DSB-0606-PLD 
Articolo No.: 
Flusso luminoso (Lampada): 3590 lm 
Flusso luminoso (Lampadine): 3400 lm 
Potenza lampade: 37.6 W  
Classificazione lampade secondo CIE: 99 
CIE Flux Code: 47  78  95  99 106 
Dotazione: 1 x DSB-0606-PLD (Fattore di 
correzione 1.000). 

Per un'immagine della 
lampada consultare il 

nostro catalogo 
lampade. 
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3.3.3 Risultati illuminotecnici 
 

Flusso luminoso sferico: 28721 lm 
Potenza totale: 300.8 W 
Fattore di 
manutenzione: 

0.80 

Zona margine: 0.000 m 

 
Superficie Illuminamenti medi [lx] Coefficiente di riflessione [%] Luminanza medio [cd/m²] 

 diretto indiretto totale  
Superficie utile 205 116 321 / / 

Pavimento 170 117 287 73 67 

Soffitto 7.25 151 159 70 35 

Parete 1 106 143 249 50 40 

Parete 2 27 118 146 50 23 

Parete 3 87 134 222 50 35 

Parete 4 113 140 253 50 40 

Parete 5 93 140 233 50 37 

Parete 6 106 139 245 50 39 

 

Regolarità sulla superficie utile 
Emin / Em: 0.635 (1:2) 

Emin / Emax: 0.524 (1:2) 

 
Potenza allacciata specifica: 5.12 W/m² = 1.60 W/m²/100 lx (Base: 58.75 m²) 
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3.3.4 Osservatore UGR (panoramica risultati) 

 

Scala 1 : 54 

Elenco punti di calcolo UGR 
 

No. Denominazione Posizione [m]  Linea di mira [°] Valore 

 
1 

 
Punto di calcolo UGR 1 

X Y 

38.600 65.700 

Z 

1.200 

 
0.0 

 
11 
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3.3.5 Superficie utile / Isolinee (E) 

 

Valori in Lux, Scala 1 : 62 
Posizione della superficie nel locale: 
Punto contrassegnato: 
(34.801 m, 61.916 m, 0.850 m) 

 
 
 
 
 

 
Reticolo: 64 x 64 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

321  204  389  0.635  0.524 
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3.4  Biblioteca 

3.4.1 Riepilogo 
 
 

 

Altezza locale: 3.000 m, Altezza di montaggio: 3.000 m, Fattore di 
manutenzione: 0.80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Valori in Lux, Scala 1:72 

 

Superficie  [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em 

Superficie utile / 364 196 441 0.539 

Pavimento 73 303 212 356 0.700 

Soffitto 70 156 109 1120 0.699 

Pareti (12) 50 253 102 498 / 

Superficie utile: 
Altezza: 0.850 m 
Reticolo: 128 x 128 Punti 
Zona margine: 0.000 m 

   

Distinta lampade    

No. Pezzo Denominazione (Fattore di correzione)  (Lampada) [lm]  (Lampadine) [lm] P [W] 

1 4 DSB-0606-PLD (1.000) 3590 3400 37.6 

 Totale: 14361 Totale: 13600 150.4 
 

Potenza allacciata specifica: 6.18 W/m² = 1.70 W/m²/100 lx (Base: 24.32 m²) 
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3.4.2 Lista pezzi lampade 

 

4 Pezzo DSB-0606-PLD 
Articolo No.: 
Flusso luminoso (Lampada): 3590 lm 
Flusso luminoso (Lampadine): 3400 lm 
Potenza lampade: 37.6 W  
Classificazione lampade secondo CIE: 99 
CIE Flux Code: 47  78  95  99 106 
Dotazione: 1 x DSB-0606-PLD (Fattore di 
correzione 1.000). 
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3.4.3 Risultati illuminotecnici 

 

Flusso luminoso sferico: 14361 lm 
Potenza totale: 150.4 W 
Fattore di 
manutenzione: 

0.80 

Zona margine: 0.000 m 

 
Superficie Illuminamenti medi [lx] Coefficiente di riflessione [%] Luminanza medio [cd/m²] 

 diretto indiretto totale  
Superficie utile 244 120 364 / / 

Pavimento 183 120 303 73 70 

Soffitto 6.08 150 156 70 35 

Parete 1 103 142 244 50 39 

Parete 2 119 129 248 50 39 

Parete 3 29 127 156 50 25 

Parete 4 162 147 309 50 49 

Parete 5 43 126 169 50 27 

Parete 6 124 143 267 50 42 

Parete 7 82 140 222 50 35 

Parete 8 73 135 208 50 33 

Parete 9 113 143 256 50 41 

Parete 10 74 137 210 50 33 

Parete 11 84 134 218 50 35 

Parete 12 118 145 262 50 42 

 

Regolarità sulla superficie utile 
Emin / Em: 0.539 (1:2) 

Emin / Emax: 0.444 (1:2) 

 
Potenza allacciata specifica: 6.18 W/m² = 1.70 W/m²/100 lx (Base: 24.32 m²) 
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3.4.4 Osservatore UGR (panoramica risultati) 

 

Scala 1 : 38 

Elenco punti di calcolo UGR 
 

No. Denominazione Posizione [m]  Linea di mira [°] Valore 

 
1 

 
Punto di calcolo UGR 1 

X Y 

32.600 53.200 

Z 

1.200 

 
0.0 

 
/ 
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3.5 Presidenza 

3.5.1 Riepilogo 

 

 

Altezza locale: 3.000 m, Altezza di montaggio: 3.000 m, Fattore di 
manutenzione: 0.80 

Valori in Lux, Scala 1:54 

 

Superficie  [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em 

Superficie utile / 431 218 519 0.507 

Pavimento 73 354 199 420 0.563 

Soffitto 70 177 116 837 0.658 

Pareti (10) 50 301 114 754 / 

Superficie utile: 
Altezza: 0.850 m 
Reticolo: 64 x 64 Punti 
Zona margine: 0.000 m 

   

Distinta lampade    

No. Pezzo Denominazione (Fattore di correzione)  (Lampada) [lm]  (Lampadine) [lm] P [W] 

1 4 DSB-0606-PLD (1.000) 3590 3400 37.6 

 Totale: 14361 Totale: 13600 150.4 
 

Potenza allacciata specifica: 8.21 W/m² = 1.91 W/m²/100 lx (Base: 18.32 m²) 
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3.5.2 Lista pezzi lampade 
 

4 Pezzo DSB-0606-PLD 
Articolo No.: 
Flusso luminoso (Lampada): 3590 lm 
Flusso luminoso (Lampadine): 3400 lm 
Potenza lampade: 37.6 W  
Classificazione lampade secondo CIE: 99 
CIE Flux Code: 47  78  95  99 106 
Dotazione: 1 x DSB-0606-PLD (Fattore di 
correzione 1.000). 
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3.5.3 Risultati illuminotecnici 

 

Flusso luminoso sferico: 14361 lm 
Potenza totale: 150.4 W 
Fattore di 
manutenzione: 

0.80 

Zona margine: 0.000 m 

 
Superficie Illuminamenti medi [lx] Coefficiente di riflessione [%] Luminanza medio [cd/m²] 

 diretto indiretto totale  
Superficie utile 290 141 431 / / 

Pavimento 211 143 354 73 82 

Soffitto 6.50 170 177 70 39 

Parete 1 133 171 303 50 48 

Parete 2 140 159 298 50 47 

Parete 3 46 165 211 50 34 

Parete 4 152 170 322 50 51 

Parete 5 54 160 215 50 34 

Parete 6 240 168 408 50 65 

Parete 7 1.75 135 137 50 22 

Parete 8 93 144 236 50 38 

Parete 9 152 160 312 50 50 

Parete 10 144 168 312 50 50 

 

Regolarità sulla superficie utile 
Emin / Em: 0.507 (1:2) 

Emin / Emax: 0.420 (1:2) 

 
Potenza allacciata specifica: 8.21 W/m² = 1.91 W/m²/100 lx (Base: 18.32 m²) 
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3.5.4 Superficie utile / Isolinee (E) 

 

Valori in Lux, Scala 1 : 33 
Posizione della superficie nel locale: 
Punto contrassegnato: 
(34.701 m, 49.418 m, 0.850 m) 

 
 
 
 
 

 
Reticolo: 64 x 64 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

431  218  519  0.507  0.420 


